
ファミリー

日付 曜日 時間 場所 活動名 講師 託児

4月26日 金 ビオトープ 自然観察 保育士 × 日付 曜日 時間 場所 活動名 講師 託児 内容

5月7日 火 集会室 交通安全教室 伊予警察署　職員 〇 4月25日 木 集会室 赤ちゃんからの防災
江崎グリコ（株）

栄養士　山内　直美  さん
〇

6月14日 金 和室会議室 メイク講座
メイクアップセラピスト

本田　純子　さん
〇 5月25日 土 集会室

夫婦で子育てを
楽しめる方法

父親支援NPO　papa'n
代表　伊藤　悟志 さん

〇

7月8日 月 集会室 英語リトミック 本田　裕美　さん × 6月6日 木
あそび

ステーション
歯の健康 歯科衛生士　村山　忍 さん ×

7月26日 金
福祉セン
ター中庭

水あそび 保育士 × 7月24日 水 集会室 子どもと環境 むぎの穂保育園　園長　出原　大 さん 〇

9月6日 金 集会室 フリーマーケット × 8月27日 火 集会室
よりよい愛着関係の

築き方
松前町特別支援教育アドバイザー

渡部　徹 さん
〇

9月9日 月 調理室
和室会議室

美味しいコーヒーの
淹れ方講座

KOHAKU COFFEE

亀川　修一　さん
〇 8月26日 月 集会室

幼稚園って
どんなところ？

松前幼稚園　園長　吉岡　友美 さん 〇

10月5日 土 集会室 パパと一緒に運動会 保育士 × 9月17日 火 集会室
保育所って

どんなところ？
黒田保育所　所長　武田　ひとみ さん 〇

10月21日 月 ビオトープ 自然観察 保育士 × 11月7日 木 集会室 救命救急 松前消防署　救命救急士 〇

11月5日 火 集会室 寄せ植え
渡部フラワーショップ

渡部　哲男　さん 〇 12月17日 火 集会室 　０歳からの性教育 　松前町保健師　平井　栄理子 さん 〇

11月19日 火 集会室 体操
カワイ体操教室

金子　美保　さん
きょうだい託児〇  1月30日 木 集会室

子どもの発達と
大人の関わり

あゆみ学園
相談支援専門員　今村　高博 さん

〇

11月26日 火 伊予消防署 車両見学 伊予消防署　職員 × 2月3日 月 集会室
子どもの発達と
大人の関わり

メンタルサポートK'sHouse
臨床心理士　熊本　園子 さん

〇

子育てに関わる方どなたでも参加できる活動をしています。（内容により材料費実費徴収） 3月17日 月 集会室 絵本に親しもう
松前町ふるさとライブラリー
絵本専門士　阪東　展 さん

〇

日付 曜日 時間 場所 活動名 講師 託児 日付 曜日 時間 場所 活動名 講師 託児

4月5日 金 集会室 ダイエットエクササイズ 栗田　治　さん ○ 5月29日 水 和室会議室
就職するまでに
今できること

ジョブえひめ就労支援センター
大垣　ルミ　さん

○

5月2日 木 集会室 カラーセラピー
カラーセラピスト

窪田　沙織　さん
○ 7月11日 木 和室会議室

求人情報の見方
履歴書の書き方

マザーズ
ハローワーク職員

○

5月9日 木 集会室 バランスボール 三原　奈美　さん ○ 9月13日 金 和室会議室 産休・育休などワークライ
フバランスについて

労働局職員 ○

5月23日 木 集会室 ヨガ 鎌田　美佳　さん ○ 11月8日 金 和室会議室
就職するまでに
今できること

ジョブえひめ就労支援センター
大垣　ルミ　さん

○

6月8日 土 集会室 ストレッチ
dancesutadio　MOGA

丸山　陽子　さん
○ 1月30日 木 和室会議室

求人情報の見方
履歴書の書き方

マザーズ
ハローワーク職員

○

6月17日 月 健康診断室 お灸
はり灸サロンまぁる
坂本　智子　さん

○ 3月4日 火 和室会議室
産休・育休などワークライ
フバランスについて

労働局職員 ○

6月26日 水 集会室 バーオソル 濱田　恵美　さん ○

8月14日 水 集会室 整体
骨盤矯正・痩身サロンnico 

　高本　愛　さん
○

9月24日 火
10：３0

～1２：０0
集会室 フラダンス

ロケナニフラスタジオ

滝口　潤子　さん ○ 日付 曜日 時間 場所 活動名 講師 託児 内容

11月2日 土 集会室 ストレッチ
dancesutadio　MOGA

丸山　陽子　さん
○ 5月21日 火 和室会議室 ハンドメイドを楽しもう 有光　優子　さん 〇

11月14日 木 集会室 ヨガ 鎌田　美佳　さん ○ 7月19日 金 集会室 ハンドメイドを楽しもう 有光　優子　さん 〇

1月17日 金 集会室 ダイエットエクササイズ 栗田　治　さん ○ 9月11日 水 集会室 折り紙 大津寄　美鈴 〇

1月28日 火
10：３0

～1２：０0
集会室 フラダンス

ロケナニフラスタジオ

滝口　潤子　さん ○ 10月17日 木 集会室 ハンドメイドを楽しもう 有光　優子　さん 〇

2月6日 木 集会室 バランスボール 三原　奈美　さん ○ 12月16日 月 集会室 木工 Dee　門屋　絵美さん　 〇

2月7日 金 集会室 アロマ 城本　美加　さん ○ 2月10日 月 集会室 手芸 賀原　由香 〇

3月10日 月 集会室 塗り絵 保育士 〇

親でスクール　（お仕事相談会）  対象：子育て家庭の保護者

子育てと仕事の両立について
考えてみませんか？10：０0

～11：30

あそび工房　　          対象：未就園児とその保護者

興味に応じた活動を行います。
（内容により材料費実費徴収）

10：00
～11：30

　　　　 対象：未就園児の保護者と子ども

親でスクール  対象：子育て家庭の保護者

10：00
～11：30

 専門の先生による役立つお話を
　聞くことができます。

10：00
～11：30

10：０0
～11：30

10：０0
～11：30

心身ともにリラックスしましょう

 リラックスタイム       対象：子育て家庭の保護者

10：０0
～11：30

「サークル活動」などは、完全

予約制とさせていただきます。

この予定は、変更することがあり

ますので、詳しくは毎月の活動案

内または松前町ホームページで御

確認ください。

♥参加費無料

♥託児無料（託児は６か月を

過ぎてからです）

材料費実費徴収

あり

材料費実費徴収

あり

材料費実費徴収

あり


