
22日21日

20日13日

　

❖子育て相談　  
        「ちょっと聞いてコール」月～金曜日/９時～17時

 　   「ふらっと子育て応援隊」随時予約受付中　　

❖まさきファミリー・サポート・センター
　   育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。育児援助の相談・

　利用、   会員登録を随時受付中 （専用電話☎９６０－３２６９）

❖すこやか相談　  
　妊婦、乳幼児から成人のからだや心の健康について相談

ができます。来所相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や発達相談員に相談できます。電話で予約を。

保健センター
Health management

☎９８５－４１１８

☎９８５－４１５１

子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

◉持参品　母子健康手帳

事　業　名 月　日 受  付  時  間 場所 対　象 内　容

乳 児 健 診 6月   2日㊍     13時～14時 福
祉
セ
ン
タ

－２
階

平成27年10・11月生 計測、診察など

3 歳 児 健 診 6月   9日㊍ 13時～14時 平成25年3・4月生 内科、歯科健診など

にこにこ４カ月相談 6月29日㊌ 9時30 分～
9時50 分 平成 28年 2月生 計測、育児相談など

☎９８５－４１５１

　　  子育て支援センター      
                     Support for child raising

◉場所　福祉センター２階集会室

◉申し込み方法　まさきファミリー・サポート・センター（☎ 960-3269）
　に電話してください。

◉申込期間　6月8 日㊌ ～ 6 月16 日㊍
※ 学習会は、まさきファミリー・サポート・センターの養成講座となり
ますが、どなたでも参加できます。

　子育てに役立つ情報がいっぱいの
学習会を行います。
　ぜひ参加してください。

◉登録をしてから各コースに参加できます。時間は 10 時～ 11 時 30 分。★は要予約。

クラブ 名　称 開催日 場　所 対　象 内　容

　ひまわりクラブ

ひよこ０歳 2日㊍

福祉センター

0歳児と保護者
あそびステーションで、親
子遊びを提供します。

うさぎ１歳 9日㊍ 1歳児と保護者

くま２歳以上 16日㊍ 2歳児以上と保護者

　ほほえみクラブ

ほほえみ東 1日㊌ 東公民館

未就園児と保護者

東、西、北公民館で、親
子遊びを提供します。

ほほえみ西 14日㊋ 西公民館

ほほえみ北 10日㊎ 北公民館

　フレンドクラブ

ブックフレンドパーク　    6日㊊

福祉センター
親子の友達づくりの機会と
して、また、親の情報交換
の場として利用できます。

なかよし誕生会 ★ 17日㊎

あそび工房 21日㊋

ママパパキッズ編集会 ★ 24日㊎

バルーン ★ 13日㊊ 妊婦・0歳児保護者

リラックスタイム ★ 22日㊌ 保護者

   まさきっこクラブ まさきっこ広場

3日㊎ 古城幼稚園

未就園児と保護者
幼稚園・保育所で親子が
遊びます。

8日㊌ 松前幼稚園

23日㊍ 二名保育所

     親でスクール                                                          ★ 20日㊊ 福祉センター 保護者 講座「歯の健康」

◉講座の内容

月　日 時　間 講　座　名 講　師

  6月 
  16日㊍

9 時 20 分～
12時 20 分

心の発達と
大人のかかわり

あゆみ学園　相談支援専門員
今村  高博 さん

13時 30 分～
15時 30 分

子どもの発達と
病気

むかいだ小児科　院長
向田  隆通  先生

  6月 
  23日㊍

9 時～12時 子どもの栄養と
食生活

健康課　
和田  暁子  管理栄養士

13時 30 分～
15時

安全・事故
心肺蘇生法 松前消防署員

  7月
  11日㊊

9 時 30 分～
12時 30 分

保育の心
子どもの遊び

松山東雲短期大学　専任講師
友川  礼  先生

13時 30 分～
16 時 30 分 子どもの看護 福祉課

山崎  好枝  障がい者相談支援員

　赤ちゃんと「ふれあうコミュニケーション」を楽しみ
ませんか。親子で温かい時間を過ごしましょう。
　講師　橘　芙美 さん
準備物　バスタオル・ベビーオイル（家にある人）
※  要予約  25組程度

バルーン

ベビーマッサージ

　子ども服、手芸品やアクセサリー雑貨など、いろい
ろあります。見て買って楽しみましょう。
　出店者募集　町内在住の人が対象で、出店料は1ブース
100円です。希望者は 6月 17日㊎までに、子育て支援
センター（☎ 985-4151）に電話で申し込んでください。

あそび工房

フリーマーケット

　家族みんなの歯と口の健康を守りましょう。　

講師　歯科衛生士　重谷　紫穂  さん
準備物　歯ブラシ・コップ・タオル・エプロンなど
※  要予約　25組程度
※  質問したいことがあれば、事前にお知らせください。

親でスクール

正しい歯みがき・規則正しい生活習慣

　出産を経て、気になる骨盤のことや、体のセルフケ
アの大切さについてお伝えします。　

講師　高本　愛  さん
準備物　動きやすい服装・タオル・飲み物
※ 要予約　25組程度（託児 25人程度）

リラックスタイム

整体

子育てについて
一緒に
学びませんか


