
❖子育て相談
　  「ちょっと聞いてコール」毎週月～金曜日 / ９時～ 17 時

　  「ぶらっと子育て応援隊」随時予約受付中

❖まさきファミリー・サポート・センター
　   育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。育児援助の相談・利用、   

        会員登録について随時受付中 　（専用電話　☎９６０－３２６９）

子育て支援センター
Support for child raising

保健センター
Health management

☎９８５－４１１８☎９８５－４１５１

❖すこやか相談
　  妊婦、乳幼児から成人のからだや心の健康について相談ができます。お

気軽にお電話ください。来所相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談
　  臨床心理士や発達相談員に相談できます。電話で予約を。

成人の健康　　◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別 栄 養 相 談
4 月 8 日㊌ 9 時～ 12 時

福祉センター
2 階

申
込
制

糖尿病などの食事指導と相談
※ 1 週間前までに申し込みを4 月 22 日㊌ 13 時～ 16 時

デイケア（精神保健） 4 月 3 日㊎ 9 時 30 分～ 15 時 レクリエーション、創作活動など5 月 1 日㊎

◉登録をしてから各コースに参加できます。時間は 10 時～ 11 時 30 分（今月のリラックスタイムは 10 時 30 分～ 12 時）。★は要予約。
　託児希望の場合は、準備物があります。　◉ 5 月上旬のサークルは、4 月下旬から予約受付開始（ＨＰや活動チラシでご確認を）

コース 名　称 開催日 場　所 対　象 備　考

ひまわりクラブ

ひよこ０歳 7 日㊋

福祉センター

０歳児と保護者
あそびステーションで親
子あそびを提供します。

うさぎ１歳 10 日㊎ １歳児と保護者

くま２歳以上 24 日㊎ ２歳児以上と保護者

ほほえみクラブ

ほほえみ東 8 日㊌ 東公民館

未就園児と保護者

東、西、北公民館で、親
子あそびを提供します。

ほほえみ西 14 日㊋ 西公民館

ほほえみ北 22 日㊌ 北公民館

フレンドクラブ

ブックフレンドパーク 6 日㊊

福祉センター

親子の友達づくりの機会と
して、また親の情報交換
の場として利用できます。

なかよし誕生会 ★ 17 日㊎

ママパパキッズ編集会 ★ 30 日㊍

バルーン ★ 15 日㊌

保護者あそび工房 ★ 23 日㊍

リラックスタイム ★ 28 日㊋ 「フラダンス」

   ママでスクール ★ 27 日㊊ 未就園児と保護者 「紙でビリビリ遊び」

妊婦・乳幼児の健康　　◉持参品　母子健康手帳

事業名 月　日 時　間 場所 対　象 内　容
乳 児 健 診 4 月 2 日㊍ 13 時～14 時

福
祉
セ
ン
タ

－

２
階

平成 26 年 8・9 月生 計測、診察など
3 歳 児 健 診 4 月 9 日㊍ 13 時～14 時 平成 24 年 1・2 月生 内科、歯科健診など
マ マ ♡ キ ッ ズ の
す こ や か 相 談 4 月 14 日㊋ 13 時～15 時 妊婦、乳幼児 計測、歯科相談（歯ブラシ要）、  育児

相談など
わ く わ く
離 乳 食 ス ク ー ル 4 月 16 日㊍ 10 時 40 分

～12 時 乳児の保護者
申
　
込
　
制

離乳食の進め方と試食
※託児希望は申し込みを

ウ ェ ル カ ム ベ ビ ー
ス ク ー ル

4 月 15 日㊌ 10 時
～11時 30 分 妊婦、パートナー

赤ちゃんとの交流・スキンシッ
プ遊び、育児ママとのおしゃべ
りタイム

4 月 23 日㊍ 10 時～13 時 妊娠中の栄養、調理実習

　　　Information

　不妊治療のうち、特定不妊治療（体外受精と顕微
授精）を行った人に対し、4 月 1 日から治療費の一
部を助成します。

助成額　上限 5 万円 / 年度
※　不妊治療に要した治療費から県の特定不妊治療
　費助成事業（県助成事業）の助成額を引いた残り
　の額で、通算 5 年間助成
対象者　（以下の全てに該当する人）　▷県助成事業
　の対象者である　▷夫婦の両方か、いずれかが町
　内に 1 年以上住所がある　▷町税を滞納していない
申し込み　治療が終了した年度（県助成事業の決定
　通知と同じ年度）に、以下の必要書類を持って、　
　健康課保健センター係に申請してください。
▷松前町特定不妊治療費助成事業申請書（町ホーム
ページからダウンロード可）　▷愛媛県特定不妊治療
費助成事業受診等証明書（写し可）　▷特定不妊治療
費助成事業承認決定通知書の写し（県発行のもの）　
▷医療機関の領収書（写し可）　▷印鑑（シャチハタ
不可）　▷申請者名義の口座が分かるもの

　下記対象者の接種費用の一部を助成します。接種を
希望する人は事前に医療機関へ予約し、町から 4 月初
旬に送付される予防接種記録カードを持って接種して
ください。予診票・接種券は医療機関にあります。

対象者　　町に住民登録がある　
①　27年度中に 65、70、75、80、85、90、 95、　　
　100歳になる人
②　60～ 64歳で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫　
　不全ウイルスによる免疫低下の重度の障がいがあ
　る人（身体障がい者手帳 1級程度）
接種期限　28年 3月 31日（木）
接種回数　生涯に 1回限り
接種費用　４千円（自己負担額）
※生活保護、中国残留孤児等支援給付受給者は無料

（証明書が必要）。
※既にこの予防接種を受けたことがある人は、定期
接種として受けることはできません。

◉不妊治療にかかる費用を助成 ◉高齢者の肺炎球菌感染症予防接種費用の助成

　いろいろな紙をちぎったり、破いたりして遊びます。
ビリビリ遊びで、指先の感触を楽しみ、発散しましょう。
日時　　4月 27日㊊　10時～ 11時 30分
場所　　福祉センター 2階　集会室
講師　　チャイルドアートインストラクター
　　　　認定心理士
　　　　アトリエ　ま・しろ主宰　白石　弘美さん
準備物　タオル、飲み物、着替えなど
※　要予約　20組程度

サークル
紹介 紙でビリビリ遊び

ママでスクール

　冬の霜がおりるまで、長く楽しめます。竹中園芸の採
れたて、丈夫なお花を使って寄せ植えをします。
日時　　4月 23日㊍　10時 30分～ 11時 30分
場所　　福祉センター 2階　集会室
講師　　竹中　伸枝さん
準備物　汚れてもいい服装、エプロン、軍手、1,500円（材
　　　　料費）
※　要予約　20組程度（託児　20人程度）
※　託児はタオル、飲み物、着替えなど

サークル
紹介 長持ちする春夏兼用寄せ植え

あそび工房

　聴くだけでも癒やされる優しいハワイアンの音楽に合わ
せ、笑顔で踊ってみませんか？　未経験者でも大丈夫です。
日時　　4月 28日㊋　10時 30分～ 12時
場所　　福祉センター 2階　集会室
講師　　ハワイアンフラインストラクター
　　　　滝口　潤子さん
準備物　運動しやすい服装、タオル、飲み物
※　要予約　20組程度（託児　20人程度）

サークル
紹介 フラダンス

リラックスタイム

　「子どもが好き」「何か役立てることはないか
な」と思う人、興味のある人はご参加ください。
ファミサポのしくみや活動について説明します。
　サポート活動は、養成講座 24時間受講と託児
実習を受けてからになります。
日時　　4月 16日㊍　10 時～
場所　　福祉センター2 階　集会室
問☎ 960-3269

「ma★ma ・ほっと」サポート会員登録説明会
まさきファミリー・サポート・センター


