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前
月
号
に
続
き
利
用
し
た
皆
さ
ん
の
声
を
届
け
ま
す
。

①「
こ
こ
は
い
つ
も
お
花
が
い
っ
ぱ
い
や
な
ぁ
」

　

玄
関
に
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
心
遣
い
で
、
次
々
と
プ

ラ
ン
タ
ー
に
か
わ
い
い
花
が
増
え
て
い
ま
す
。
館
内
に

も
生
け
花
が
あ
り
、
十
年
来
に
わ
た
っ
て
季
節
の
花
を

生
け
て
く
れ
て
い
ま
す
。
花
大
好
き
パ
ワ
ー
は
、
人
間
関

係
を
も
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
さ
せ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

②
季
節
の
会
話
か
ら
…

　
「
や
っ
と
暖
か
く
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
こ
の
暑
さ
。
い

つ
ま
で
続
く
ん
や
ろ
か
ね
」「
今
年
は
よ
う
雨
が
降
る

ね
。『
果
物
は
裏
作
か
も
』
と
言
っ
て
い
た
よ
」「
今
朝
は

も
の
す
ご
く
冷
や
か
っ
た
な
ぁ
」
と
、
暑
い
寒
い
の
声

を
掛
け
て
い
る
う
ち
に
、
は
や
年
末
と
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
、
来
年
も
元
気
な
声
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。
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◆
今
月
の
絵
本
コ
ー
ナ
ー

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
ほ
ん
」

　　

今
月
は
、ク
リ
ス
マ
ス
に
関
す
る
本
を
集
め
ま
し
た
。

　

ど
の
子
ど
も
も
楽
し
み
に

し
て
い
る
ク
リ
ス
マ
ス
に
ち

な
ん
だ
絵
本
で
、
子
ど
も
た

ち
の
豊
か
な
心
や
創
造
性
を

広
げ
て
い
き
ま
せ
ん
か
。

　

ぜ
ひ
手
に
取
り
、
親
子
で

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

◆
新
書
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
し
た

　

―
知
る
こ
と
の
価
値
と
楽
し
さ
を
求
め
る
人
の
た
め
に
―

　　

新
書
は
、
専
門
家
に

よ
っ
て
そ
の
分
野
の
概

要
が
一
般
向
け
に
分
か

り
や
す
く
書
か
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
、
予

備
知
識
な
し
で
読
み
進

め
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
扱
っ
て

い
る
分
野
も
、
政
治
経

済
か
ら
科
学
ま
で
多
種

多
様
で
す
。

　

旬
の
話
題
や
気
に
な
っ
て
い
る
問
題
を
も
っ
と
知
り

た
い
人
は
、
ま
ず
は
新
書
か
ら
探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

新
し
い
発
見
に
出
会
う
こ
と
間
違
い
な
し
で
す
。

※
新
書
に
は
、
明
確
な
定
義
は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
般
的

に
、「
新
書
判
１
７
３
×
１
０
５ 

」
の
入
門
教
養
書
や

ノ
ン
フ
ィ
ク
シ
ョ
ン
の
本
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

12 月のふるさとライブラリー

介護保険サービスのおかげでここまで

よくなれました。先日２年ぶりにゴルフ

に行きました。75歳になるけれど、こ

れからも足を丈夫にしていきたいです。

体育館で週４回、運動を頑張っている

ので、これからも続けていきたいです

大西洋子さん ＝北黒田＝

赤星和夫さん ＝北川原＝

転倒直後は痛みが強かったですが、

今は以前のような生活を取り戻して

います。フィッタに週３，４回通い、近

所の友人と散歩へ出かけたり、命の

貯蓄体操にも参加したりして活動的

な生活を送っています

○開館時間　9 時 30 分～ 19 時
○年末年始休館　12 月28日㊊～1月4日㊊
※年始開館は 1月5日㊋です。

　親子で楽しむことができるおはなしかいです。

読み聞かせ、紙しばい、エプロンシアター、ク

イズ、歌などを行います。

○日時　12 月 12 日㊏  11 時～ 12 時
○場所　文化センター  3 階和室
○対象　幼児から小学校低学年の児童と
　　　  その保護者

おはなしかい

　いろいろな材料を使い、クリスマスの飾りを

作ります。一緒にすてきな飾りを作りませんか。

○日時　12 月 5 日㊏  10 時～ 12 時
○場所　文化センター  3 階和室
○対象　幼児から小学生とその保護者

アートワーク教室

　

10
月
４
日
、
東
公
民
館
で
は
北
伊
予
校
区
内
の
小
学

生
や
保
育
所
・
幼
稚
園
児
を
対
象
に
「
移
動
動
物
園
」

を
開
園
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
た
く
さ
ん
の
動
物
た
ち

と
、
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
東
公
民
館
の
駐

車
場
は
小
さ
な
動
物
園
に
変
身
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
ポ
ニ
ー
に
乗
っ
た
り
、
ハ
リ
ネ
ズ
ミ
や

モ
ル
モ
ッ
ト
を
抱
っ
こ
し
た
り
、
ま
た
、
へ
び
を
首
に

巻
き
つ
け
た
り
し
て
記
念
撮
影
を
す
る
な
ど
、
保
護
者

も
一
緒
に
な
っ
て
動
物
た
ち
と
の
触
れ
合
い
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
ふ
だ
ん
の
動
物
園
で
は
体
験
で
き
な
い
触

れ
合
い
を
通
し
て
、｢

命
を
大
切
に
す
る
心｣

を
学
び
ま

し
た
。

　

10
月
８
日
、
第
５
回
高
齢
者
教
室
の
一
環
で「
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
＆
輪
投
げ
大
会
」
が
、
こ
れ
以
上
な
い
絶

好
の
秋
晴
れ
の
下
、
松
前
公
園
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

去
年
か
ら
、
輪
投
げ
を
取
り
入
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

百
人
を
超
え
る
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
輪
投
げ
は
、
一

人
３
ゲ
ー
ム
行
い
、
そ
の
合
計
点
で
勝
敗
を
競
い
ま
し

た
。
簡
単
そ
う
で
案
外
難
し
く
、「
あ
り
ゃ
り
ゃ
り
ゃ
、

う
ま
い
こ
と
い
か
ん
の
う
」
や
、
高
得
点
の
所
に
入
っ

た
と
き
は
、「
わ
ー
す
ご
い
」「
ま
ぐ
れ
、
ま
ぐ
れ
よ
」
な

ど
の
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。

　

グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
ど
の
人
も
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン

を
狙
っ
て
真
剣
な
ま
な
ざ
し
で
頑
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
、
ブ
ー
ビ
ー
賞
を
は
じ
め
豪
華
商
品
？ 

を
目

指
し
て
熱
い
熱
い
戦
い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。
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転
倒
や
病
気
な
ど
で
体
が
思
う
よ
う
に
動
か
な
く

な
っ
た
も
の
の
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
努

力
し
た
結
果
、
元
気
に
な
っ
た
人
を
対
象
に
卒
業
式
を

行
っ
て
い
ま
す
。
卒
業
し
た
皆
さ
ん
は
、
今
も
自
分
な

り
の
運
動
を
継
続
し
、
活
動
の
場
へ
出
向
く
な
ど
、
健

康
に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。
今
回
は
卒
業
第
４
・
５
号

の
二
人
に
、
今
の
健
康
の
秘ひ

訣け
つ

を
聞
き
ま
し
た
。

介
護
保
険
か
ら
の

卒
業
式

interview 卒業後の健康の秘訣は？
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