
◉エアコン
•温度設定は 28℃を目安に
•無理のない範囲でエアコンを消し、扇風機を使用する。すだ
れ、よしずやみどりのカーテンなどで窓からの日差しを和らげる

7月1日（月）～ 9月30日（月）の平日9時～20 時
※8月13日（火）～15日（木）を除く

◉冷蔵庫
•温度設定を「強」から「中」に（食品の傷みに注意）
•扉を開ける時間を減らし、食品は詰めすぎない

◉テレビ
•画面設定は「省エネモード」に、画面の輝度は低くする
•必要なとき以外は消す

◉照明
•日中は不要な照明を消す

◉スイッチ
•リモコンの電源ではなく、本体の主電源を切る
•長時間使わない機器は、コンセントからプラグを抜く

【節電メニュー】

【節電要請期間】※経済産業省より

夏の日中（13 時～16 時ごろ）は電力使用のピークとなります。
無理のない範囲で節電にご協力ください。

夏の節電に取り組もう

　蛍光管、電球や電池は使用済小型家電リ
サイクルの対象外です。小型家電の回収ボッ
クスに投入しないでください。

◉蛍光管の出し方
　販売店の店頭回収を利用するか、有害ごみ
の日に、ごみ集積場所へ出してください。

◉電球の出し方
　埋め立てごみの日に、ごみ集積場所へ出して
ください。

◉電池の出し方
▷充電式電池やニッケル電池
　販売店の店頭回収を利用してください。
▷乾電池（アルカリ・マンガン）
　販売店の店頭回収を利用するか、蛍光管と
は別の袋に入れて、有害ごみの日にごみ集積場
所へ出してください。

　埋立ごみの収集中に爆発し、火災の発生
する事故が多発しています。

◉ライターの出し方
　火の気のないことを確認し、風通しの良い屋
外でガス抜きをして、埋立ごみの日にごみ集積
場所へ出してください。

ライターは
ガス抜きをしてから捨てましょう

小型家電の回収ボックスに
蛍光管、電球や電池を投入しないで
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