
Smile &  Smile       

■材料	 1人分
長芋………………100g
卵…………………半個
小麦粉……………10g
コーンスターチ…少々
塩…………………少々
ねぎ………………適量
かつおぶし………適量
きざみのり………適量
甘ダレ
　だし汁…………50cc
　酒………………小１
　しょう油………小１
　砂糖……………小１
油 ………………小1/2

■作り方
①長芋の皮をむき、すりおろす。
②①に小麦粉、コーンスターチ、卵、
刻んだねぎ、塩を入れてよく混ぜる。
③フライパンを熱して油を入れ、②
を流し入れてふたをし、弱火で約5
分ずつ、両面を焼く。
④かつおぶし、きざみのりをトッピ
ングし、煮詰めた甘ダレをかける。

■コメント　
みんなに食べてもらいたくて、みんなが好き
になるように願いを込めて作りました。

長芋のふわふわ焼き

食育メニューコンクール入賞作品レシピ
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エネルギー　208kcal

伊予高 2 年
水本彩人さん入		賞

背景が明るい横長の写真（デジタルデータ可。USB 不可）を持参してください。＊先着 6 人です。
募集期間　12月3日㊊～ 12月17日㊊  　 　 　 　   ▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

２月に１歳になるお子さん募集

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

問　松前史談会（鷲野）☎ 984-5439

12 月8日（土）のふるさと歴史散歩は、神崎1番地巡り。8時 30
分、庁舎南駐車場出発。現地参加（松山市農協北伊予支所前）歓迎。
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1塩屋海岸から興居島、中
島方面を見る。左手は…

2川口大橋から石鎚の山
並み、松山市を望む。川面
が美しい。
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　二人はデートをすることになり、重信川を河口へ下り
塩屋海岸へ行く。ここが初デートの場所だ。
　川口大橋から見る景色は、四季を通じて美しい。少し
高みから見る 360 度のパノラマは、どの季節に見ても感
動的だ。河口に出て、海岸に立つと一層立体的に楽しむ
ことが出来る。冠雪した石鎚、伊予灘の夕日は、目に染
みる。明るい日差しをうけた川面は、輝いて見える。伊
予冨士が目の前に迫る。昭和の始めころまではアカウミ
ガメが沢山産卵にやってきた話、水平線はあんなに遠く
に見えるのに 4 キロほどしかない話、真っ赤に落ちる夕
日がケニアのキリマンジャロの上空にある話などをこ
こでするのは、ロマンチックな雰囲気にそぐわない？
　広々とした伊予灘に名前を知っていたり、知らなかっ
たりする島が遠くに、近くに見え、いろんな想像を掻き
立てる。石鎚山を中心に左右に居並ぶ山並みは、心を開
いてくれる。地図を見て、島の名前・山の名前を覚えて
おけば、恋のゲットに大いに役立つはずだ。
　伊予灘その水世界に続けり…、瀬戸の島山春たけて…
秋万畦に波うてば…と歌われた郷土を、散策する機会を
ぜひ持っていただきたい。必ず満足されることを受け合
います。次号に続く。

岡田小学校で握手にかわる挨拶「グータッチ」が
広がっています。始めたのは6 年部の先生でした。
以来、6 年生は「おはよう」と挨拶するとき、「頑張れ」
と励ますとき、グーの手を合わせ心を通わせてきま
した。各クラスで繰り返され、７月の水泳記録会で
は全員がグータッチで選手を送り出し、迎えました。

グータッチは、徐 に々他学年へと広がり、運動会で
は全校へと浸透していました。10月の陸上記録会で
は、高跳びに出場した髙松由実ちゃん、西村知子ちゃ
ん、藤井悠花ちゃん、木山莉花ちゃん、藤谷南優ちゃ
ん、木村野乃花ちゃんが、他校の選手ともグータッ
チで励まし合いました。6人は「自然に手が出ました。
みんなすぐ返してくれてうれしかった」と口をそろえま
す。伊予地区大会に出場した悠花ちゃんは「砥部や
伊予市の子もしてくれた。友達が増えた」とにっこり。
「今では１年生からしてくれる」「地域の人ともグー

タッチするようになった」などとうれしそうに話し、
「100 年後にも残るような岡田小の伝統にして、まち

中に広めたい」と瞳を輝かせる６人。岡田っ子の思い
は、温かみを増しながら広がり続けています。

髙松由実ちゃん   西村知子ちゃん       藤井悠花ちゃん 
Takamatsu Yumi・昌農内  Nishimura Tomoko・西古泉  Fujii Yuka・昌農内

宇
う

都
つの

宮
みや

　凰
おう

真
しん

 くん

筒井
平成 23 年 12 月 13 日生

（父）真一さん（母）由里子さん
お兄ちゃんと仲良く、元気に
すくすく育ってね♡♡
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鶴吉
平成 23 年 12 月 20 日生

（父）智教さん（母）佳子さん
お兄ちゃんお姉ちゃんといっ
ぱい遊んで大きくなってね。
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南黒田
平成 23 年 12 月 25 日生

（父）芳貴さん  （母）瑞絵さん
圭、誕生日おめでとう！元気
にすくすく育ってね。
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昌農内
平成 23 年 12 月 22 日生

（父）彰司さん  （母）貴子さん
お兄ちゃんが大好きなりゅう
くん。１歳おめでとう！
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新立
平成 23 年 12 月 23 日生

（父）真至さん（母）絢子さん
お誕生日おめでとう！すくすく
育ってね♪
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筒井
平成 23 年 12 月 29 日生

（父）功貴さん（母）千種さん

あつくん、１歳おめでとう♡
お姉ちゃん達と仲良くね。

 

グータッチを岡田小の伝統にしたい

木山莉花ちゃん   藤谷南優ちゃん 木村野乃花ちゃん 
Kiyama Rika・上高柳     Fujitani Nayu・西古泉   Kimura Nonoka・塩屋

頑張る子どもたちを紹介します

Boys&Girls,Be Ambitious!ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

「想い通り」がつないだ松前町の名所Ⅲ
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