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☆印は要予約 ※ 登録をしてから各コースに参加できます。時間は、１０：００～１１：３０です。

※ 子育て相談・まさきファミリー・サポート・センター共通 �９６０－３２６９
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医療保険に関係なく、松前町に住民票がある方は「がん検診」を受けられます。
今年度最後の検診ですので、この機会にぜひお受けください。
なお、今年度既に町の検診を受診された内容は申し込みできません。
日 時 １２月１０日（水）８時３０分～１１時３０分 ＊子宮がん検診は１０時～１１時
場 所 松山市農協北伊予支所
検診種別 肺がん・胸部ＣＴ〔４０歳以上〕・胃がん・大腸がん・腹部超音波・子宮がん（頚部）〔女性〕・マンモ

グラフィ（乳がん）〔４０歳以上の女性〕・前立腺がん〔４０歳以上の男性〕・Ｃ型Ｂ型肝炎〔４０歳以上で過
去に受けたことがない方〕・骨粗しょう症〔女性〕

申 込 み １２月９日（火）１５時までに電話でお申込みください。 �９８５－４１１８
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〔作り方〕
� 平天は２�の角切り、ちくわは１�幅の斜め切り、かぶは一口大に切る。
� じゃがいもは、一口大に切り、水につけておく。
� こんにゃくは厚みを半分にして、２�程度の三角に切る。
� 厚揚げはお湯で油抜きをし、１口大に切る。

� 煮しめ昆布は食べやすい大きさに切り、
水につけておく。（Ｃ）

� Ｂのだし汁と�の昆布をつけた水で材
料を煮込み、やわらかくなったらＡの調
味料で味を付けてなじむまでしばらく煮
込む。

かん と だき

「かぶの関東煮」

材
料（
４
人
分
）

牛肉（こまぎれ）…８０ｇ
平天…１枚
ちくわ…１本
こんにゃく…１／２枚
うずら卵…１００ｇ
じゃがいも…中３個
かぶ…大１個
厚揚げ…１枚

薄口しょうゆ…大さじ１と１／２
濃い口しょうゆ…大さじ１と１／２Ａ
�
�
�
�
砂糖…小さじ１
塩…少々
煮干し…１０ｇＢ��水…４００�
煮しめ昆布…５ｇＣ��水…１００�

サ ー ク ル の 様 子

� 今月のお勧めサークル �

備 考

あそびステーショ
ンで、親子あそび
を提供します。

各公民館に出向い
て、親子あそびを
提供します。

親子の友達づくり
の機会として、ま
た、親の情報交換
の場として利用で
きます。

育児講座

対 象

２歳以上児と親
１歳児と親
家族みんなで
０歳児と親
小学校低学年、就園児と親
未就園児と親

未就園児と親

親

未就園児と親

妊婦
３歳児と親

未就園児と親

場 所

福祉センター

東公民館
西公民館
北公民館

福祉センター

日 曜

４日（木）
５日（金）
６日（土）
１２日（金）
１３日（土）
１９日（金）
３日（水）
９日（火）
１７日（水）
１日（月）
２日（火）
８日（月）
１０日（水）
１１日（木）
１５日（月）
２４日（水）
１１日（木）

名 称

くま２歳以上
うさぎ１歳
ファミリーランド
ひよこ０歳
スクールキッズ
のびのび ☆
ほほえみ東
ほほえみ西
ほほえみ北
ママパパキッズ編集会☆
リフレッシュ体操 ☆
ブックフレンドパーク
なかよし誕生会 ☆
バルーン（妊婦）
フレンド３歳
あそび工房（ボランティア）

コース名

ひまわりクラブ

ほほえみクラブ

フレンドクラブ

ママでスクール
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妊婦・乳幼児の健康 持参品：母子健康手帳
内 容

身体計測・診察など

内科・歯科健診など

計測・健康相談など

成人の健康 ★保健センターで血圧測定・健康相談ができます
内 容

糖尿病などの食事指導と相談
１週間前までにお申込みを。

レクリエーションや創作活動で生活の
メリハリをつけ、悩みを相談してみま
せんか。

献血は尊いこころの贈り物
お近くの場所へお出かけください。

対 象

平成２０年５・６月生

平成１７年９・１０月生

妊婦・乳幼児

場 所

保健センター

（株）小手川工業

場所

保
健
セ
ン
タ
ー

時 間

１３：００～１４：００

１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

時 間

１３：００～１６：００
〈申込制〉

９：３０～１５：００
〈申込制〉

１５：３０～１６：３０

日 曜

１２月４日（木）

１２月１１日（木）

１２月２日（火）

１月６日（火）

日 曜

１２月９日（火）

１２月１７日（水）

１２月５日（金）

１２月２日（火）

事 業 名

乳 児 健 診

３ 歳 児 健 診

ママ��キッズの
す こ や か 相 談

事 業 名

個 別 栄 養 相 談

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

献 血


