
��������������

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

■
■
■
■

■
■

■
■
■

■
■

■
■
■

■
■

■
■
■

■
■

■
■
■

■
■

■
■
■

■
■

■
■
■

■
■

■
■

■
■
■

News

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
食
事
の
カ
ロ
リ
ー

と
量
」
と
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」
で
す
。

も
う
す
ぐ
年
末
年
始
、
お
い
し
い
も

の
を
食
べ
る
機
会
が
多
く
な
る
時
期
で

す
。
賢
く
お
い
し
く
食
べ
る
方
法
を
学

習
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
午
後
か
ら
は
「
フ
ッ
ト
ケ
ア
」

を
学
ん
で
、
足
の
つ
め
や
指
、
足
の
裏

の
お
手
入
れ
を
し
ま
す
。

日
時

１２
月
１
日
（
月
）

内
容９

時
３０
分
〜
１０
時
３０
分

�
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

「
外
食
の
カ
ロ
リ
ー
を
考
え
よ
う
」

１３
時
１５
分
〜

�
フ
ッ
ト
ケ
ア
に
つ
い
て
の
講
義
と

セ
ル
フ
ケ
ア
実
習

「
フ
ッ
ト
ケ
ア
〜
自
分
の
足

大
切
に
し
て
ま
す
か
〜
」

講
師

聖
カ
タ
リ
ナ
大
学

秋
山
先
生

※

フ
ッ
ト
ケ
ア
だ
け
の
参
加
も
で
き

ま
す
。

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

松
前
町
に
在
住
の
方

定
員

講
義
４０
名
（
先
着
順
）

持
参
品

○
筆
記
用
具

○
フ
ッ
ト
ケ
ア
参
加
者

汚
れ
て
も
い
い
タ
オ
ル

※

自
分
の
足
を
触
り
ま
す
の
で
、
す

ぐ
に
素
足
に
な
れ
る
よ
う
ご
準
備
く

だ
さ
い
。

申
込
方
法

保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

申
込
締
切

１１
月
２５
日
（
火
）

問

保
健
セ
ン
タ
ー

�
９
８
５
―
４
１
１
８

〜
続
け
よ
う
！
糖
尿
病
予
防
で
万
病
予
防
！
〜

第
３
回

「
血
管
い
き
い
き
☆
糖
尿
病
予
防
の
つ
ど
い
in
ま
さ
き
」

足の健康は、体の健康につながり
ます。特に糖尿病が心配な方は、合
併症の予防やウォーキングの継続の
ために、定期的に足
の状態をチェックす
ることがとても重要
です。
この機会にご自分
の足に触って学んで
みましょう。

世
界
人
権
宣
言
６０
周
年
に
あ
た
り
、

同
和
問
題
を
は
じ
め
と
す
る
様
々
な
人

権
問
題
に
対
す
る
理
解
と
認
識
を
深
め
、

人
権
意
識
の
根
付
い
た
明
る
く
住
み
よ

い
社
会
を
実
現
す
る
こ
と
を
目
的
に
、

「
松
前
町
人
権
コ
ン
サ
ー
ト
」
を
開
催

し
ま
す
。

日

時

１１
月
２０
日
（
木
）

１９
時
〜
２０
時
３０
分

会

場

松
前
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

広
域
学
習
ホ
ー
ル

出

演

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

森

秀
一
さ
ん

入
場
料

無
料

問

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�
９
８
５
―
４
１
３
７

Ｄ
�
（
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ

レ
ン
ス
）
と
は
、
夫
婦
、
親
し
い
間
柄

で
、
相
手
に
ふ
る
う
暴
力
を
い
い
ま
す
。

Ｄ
Ｖ
は
、
命
に
関
わ
る
危
険
な
犯
罪

で
、
相
手
へ
の
著
し
い
人
権
侵
害
で
す
。

Ｄ
Ｖ
被
害
は
、
本
人
が
話
さ
な
い
か

ぎ
り
真
実
は
わ
か
り
ま
せ
ん
。
事
態
を

客
観
的
に
見
て
解
決
の
糸
口
を
見
つ
け

る
た
め
に
も
、
勇
気
を
も
っ
て
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
。
ま
た
、
当
日
は
無
料
電
話
相
談
も

行
っ
て
い
ま
す
。

日
時

１１
月
２５
日（
火
）
１０
時
〜
１５
時

場
所

松
前
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

２
階

ふ
る
さ
と
学
習
室

電
話
番
号

９
８
５
―
１
３
１
３

相
談
員

人
権
擁
護
委
員

問

教
育
委
員
会
社
会
教
育
課

�
９
８
５
―
４
１
３
７

１１
月
１０
日
〜
１２
月
１０
日
『
差
別
を
な
く
す
る
強
調
月
間
』

人
権
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催

特
設
人
権
相
談

Ｄ
Ｖ
相
談
所
を
開
設

１
９
５
３
年
高
知
県
幡

多
郡
黒
潮
町
生
ま
れ
。

２０
歳
で
フ
ォ
ー
ク
グ
ル
ー
プ
お
に

や
ん
ま
を
結
成
。
ヤ
マ
ハ
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
ソ
ン

グ
コ
ン
テ
ス
ト
全
国
大
会
出
場
。
１
９
８
６

年
家
業
に
専
念
す
る
た
め
活
動
停
止
。
１
９

９
６
年
自
分
に
で
き
る
人
権
活
動
を
し
た
い

と
思
い
、
音
楽
活
動
を
再
開
。
２
０
０
２
年

人
権
啓
発
グ
ル
ー
プ
魂
拓
人
（
コ
ン
タ
ク
ト
）

を
立
ち
上
げ
る
。

森
秀
一
さ
ん

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

毎日歩く、足に感謝・感謝!!
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