
【夜間・休日診療所】
●松山市急患医療センター（松山市萱町６丁目３０‐１�９２２‐１１９９）
内 科 月曜日～土曜日 ２１：００～０：００
小児科 日曜日～土曜日 ２１：００～翌朝８：００
●松山成人病センター（松山市柳井町２丁目 �９１５‐７７０１）
日曜日・祝日 内科９：００～２１：００ 小児科１５：００～２１：００
☆１２：００～１３：００、１７：３０～１８：３０は休憩
●口腔保健センター（歯科）（松山市柳井町２丁目 �９３２‐５０４７）
日曜日・祝日 ９：００～１２：００

ごみの分別

日 月 火 水 木 金 土

� 予防接種（ポリオ） � まさきっこ広場

乳児健診

心配ごと相談

� フレンド０歳

ウェルカムベビースクール

デイケア

� スクールキッズ

心配ごと相談

Ｃ Ｄ Ｅ Ｆ

� 心配ごと相談 � ブックフレンドパーク � まさきっこ広場

ママキッズのすこやか
相談

� ほほえみ北

健診後の相談会
	 フレンド２歳

３歳児健診

心配ごと相談

�
 くま２歳以上 �� 心配ごと相談

Ｇ Ｈ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

�� �� �� バルーン（妊婦）

個別栄養相談
�� �� シルバースポーツフェス

ティバル

なかよし誕生会

わくわく離乳食スクール

心配ごと相談

�� うさぎ１歳

予防接種（ポリオ）
�� おはなしかい

ファミリーランド

Ｆ Ｇ Ｈ Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

�	 ふるさとの水辺清掃ウォーク �
 ママパパキッズ編集会 �� リフレッシュ体操 �� ほほえみ東

個別栄養相談

特別行政相談

�� 心配ごと相談 �� ひよこ０歳

健診後の相談会
�� 心配ごと相談

Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ａ Ｂ Ｃ

�� 心配ごと相談 �� ママでスクール

人権相談

行政相談

�� ほほえみ西 �	 �
 桂三枝文化講演会

予防接種（ポリオ）

心配ごと相談

�� のびのび（ハロウィン）

健診後の相談会
１１
１

Ｄ Ｅ Ｆ Ｇ Ｈ Ａ Ｂ
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時間 午前８時３０分～翌朝８時３０分救 急 病 院 案 内
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可燃ごみ プラ類 紙類 かん類

びん類 ペットボトル 埋立ごみ 有害ごみ

金属類 せんてい枝 古着・古布類

松前校区 北伊予・岡田校区 全地区共通
マークについて
子育て 相談

保健

図書館休館日

○人権相談 ○行政相談 ○心配ごと相談
１０時～１５時
文化センター第２研修室
☆当日電話相談も有
�９８５－１３１３（内線２５）

１０時～１５時
庁舎４階４０３会議室

９時～１５時（第４土曜日は９時～１２時）
福祉センター１階 相談室１
☆第１、第４日曜日は弁護士が担当
要予約 �９８５－３２００
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※ 登録をしてから各コースに参加できます。時間は、１０：００～１１：３０です。
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※ 子育て相談・まさきファミリー・サポート・センター共通 �９６０－３２６９
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松前消防署に出向き、防災の話を聞き、消火訓練、
車両見学をします。
日時：１０月２７日（月）１０：００～１１：３０
要予約・２０日（月）まで。
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マタニティースクールの妊婦さんと、０歳児親子
が交流します。ふれあいあそび、おしゃべりを楽
しみましょう。
日時：１０月３日（金）１０：００～１１：３０
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みんな変身して、楽しいコンサートの始まりだ！
日時：１０月３１日（金）１０：００～１１：３０
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〔作り方〕
� 鍋にバターを入れ、ふるった小麦粉を弱火で炒める。
� モサモサになった後、なめらかになってきたら温めた牛乳を少しずつか
きまぜながら入れる。さらにコンソメスープの１／３量でのべておく。

� しめじは小房に分け、えのき茸は１／２の長さに、マッシュルームはスラ
イスしてさっと洗う。

� 玉ねぎは薄くスライス、にんじんは細めの千切り、パセリはみじん切り、
ベーコンは１�幅に切る。

� 別の鍋を熱し、サラダ油で玉ねぎがしんなりするまで炒め、ベーコンを
加えてさらに炒める。

� ベーコンに火が通ったら、にんじん、しめじ、えのき茸、マッシュルー
ムを入れてさらに炒める。

� コンソメスープの残り２／３量を入れて煮込み、火が通ったら�のルウを
少しずつ入れ、白ワイン・生クリームを加え、塩・こしょうで味を整え、
パセリを散らす。

備 考

１０：００～、１５：００～

予約１０日（金）まで
予約１５日（水）まで
予約１６日（木）まで

予約２０日（月）まで

対 象

小学校低学年、就園児と親
２歳以上児と親
１歳児と親
家族みんなで
０歳児と親
未就園児と親
未就園児と親
未就園児と親
未就園児と親
０歳児と親
未就園児と親
２歳児と親
妊婦
未就園児と親
親
親
未就園児と親
未就園児と親
未就園児と親

場 所

福祉センター

北公民館
東公民館
西公民館

福祉センター

宗意原保育所
松前幼稚園
松前消防署

日 曜

４日（土）
１０日（金）
１７日（金）
１８日（土）
２４日（金）
３１日（金）
８日（水）
２２日（水）
２８日（火）
３日（金）
６日（月）
９日（木）
１４日（火）
１６日（木）
２０日（月）
２１日（火）
２日（木）
７日（火）
２７日（月）

名 称

スクールキッズ
くま２歳以上
うさぎ１歳
ファミリーランド
ひよこ０歳
のびのび（ハロウィン）
ほほえみ北
ほほえみ東
ほほえみ西
フレンド０歳
ブックフレンドパーク
フレンド２歳
バルーン（妊婦）
なかよし誕生会
ママパパキッズ編集会
リフレッシュ体操
まさきっこ広場
まさきっこ広場
ママでスクール

コース名

ひまわりクラブ

ほほえみクラブ

フレンドクラブ

まさきっこクラブ

育 児 講 座
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サ ー ク ル の 様 子

妊婦・乳幼児の健康 持参品：母子健康手帳
内 容

計測・診察など

内科・歯科健診など

計測・健康相談など

「子育て探検！」

離乳食の進め方と試食
託児の希望は申込を。

対象：生後３か月以上
７歳６か月未満

昭和５０年から５２年生まれの保
護者の接種をお勧めします。
大人：１回接種（５００円）

成人の健康 ★保健センターで血圧測定・健康相談ができます
内 容

糖尿病などの食事指導と相談

１週間前までにお申込みを。

レクレーションや創作活動で生活のメ
リハリをつけ、悩みを相談してみませ
んか。
健康相談・食生活相談・検尿（再検査）・
体脂肪測定
◎は歯科相談があります。

〈持参品〉
健康手帳、健診結果とアンケート、歯
ブラシ、歯科健診結果

対 象

平成２０年３・４月生

平成１９年３・４月生

平成１７年７・８月生

妊婦・乳幼児

妊婦

乳児を持つ親

北伊予・岡田地区
南黒田・北黒田・
宗意原地区
新立・本村・筒井
地区

場 所

保健センター

保健センター

◎東公民館

◎恵久美集会所

北川原集会所

◎保健センター

場所

保
健
セ
ン
タ
ー

時 間

１３：００～１４：００

１２：３０～１３：３０

１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

１０：００～１１：３０

１０：２０～受付
１０：４０～１２：３０

１３：２０～１４：００

時 間

１３：００～１６：００
〈申込制〉

９：３０～１５：００
〈申込制〉

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

日 曜

２日（木）

１１月１３日（木）

９日（木）

７日（火）

１１月４日（火）
３日（金）
〈申込制〉

１６日（木）
〈申込制〉

１日（水）

１７日（金）

３０日（木）

日 曜

１４日（火）

２２日（水）

１１月１２日（水）

３日（金）

１１月７日（金）

８日（水）

２４日（金）

３１日（金）

事 業 名

乳 児 健 診

１歳６か月児健診

３ 歳 児 健 診

ママ��キッズの
す こ や か 相 談

ウ ェ ル カ ム
ベビースクール

わくわく離乳食
ス ク ー ル

予 防 接 種

ポ リ オ
生 ワ ク チ ン

事 業 名

個 別 栄 養 相 談

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

健診後の相談会

材
料（
４
人
分
）

ベーコン…５０ｇ ルウ コンソメスープ
しめじ…一房 小麦粉…大さじ１ �

�
コンソメ…１／２個

えのき茸…１００ｇ
�
�
�
バター…大さじ１ 水…５００�

マッシュルーム…６０ｇ 牛乳…１／２カップ サラダ油…大さじ１
玉ねぎ…中１個 白ワイン…小さじ２ 塩・こしょう…少々
にんじん…小１本 生クリーム…大さじ１ パセリ…少々

秋の味覚「きのこのシチュー」

子育て
支援
センター

保
健
セ
ン
タ
ー


