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保健センターだより

歯の健康は、私たちの健康を支える重要な要素となっています。
愛媛県松山保健所では、歯の健康相談を次のとおり実施していますので、どなたでもご利用くだ
さい。

相談内容 歯科健診 歯みがき指導 生活・栄養相談 フッ化物塗布
実 施 日 原則として第３水曜日
受付時間 １３時～１４時３０分（予約制）
実施場所 愛媛県松山保健所 １階 歯科相談室 松山市北持田町１３２
申 込 み 愛媛県健康増進課 健康づくり推進係 �９４１－１１１１（内線２５９）

あ
る
文
書
を
探
す
た
め
、
本
棚

の
文
書
つ
づ
り
を
開
け
て
い
た
ら
、

こ
の
標
語
が
目
に
付
き
ま
し
た
。

ふ
と
目
を
通
し
て
み
る
と
「
な
る

ほ
ど
、
な
る
ほ
ど
、
そ
う
せ
な
い

か
ん
か
っ
た
な
ー
」
と
か
「
そ
の

と
お
り
だ
な
ー
」
な
ど
と
、
一
人

う
な
ず
い
て
い
ま
し
た
。

今
の
世
の
中
、
共
稼
ぎ
・
少
子

化
・
高
学
歴
化
、
そ
し
て
経
済
や

生
活
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
世
の
中
の
子
育

て
に
つ
い
て
は
、
い
ろ
い
ろ
な
事

情
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、
子
ど

も
へ
の
過
干
渉
、
過
保
護
、
放
任

な
ど
、
極
端
な
家
庭
が
以
前
に
も

増
し
て
多
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

ま
た
最
近
で
は
、
ど
こ
で
ど
う

間
違
っ
た
か
、
親
が
子
を
殺
し
、

子
が
親
を
殺
す
と
い
う
身
も
心
も

凍
る
よ
う
な
事
件
が
、
た
び
た
び

報
道
さ
れ
、
心
を
痛
め
る
の
は
私

だ
け
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
時
代
、
い
や
、
い

か
な
る
時
代
に
お
い
て
も
、
子
育

て
の
基
本
は
、
不
変
の
も
の
で
あ

り
、
こ
の
基
本
は
、
こ
こ
で
い
う

「
子
育
て
９
か
条
」
に
あ
る
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
本
棚
の

文
書
の
中
に
、
は
さ
ま
っ
て
眠
っ

て
い
る
の
は
、
も
っ
た
い
な
い
の

で
紹
介
し
ま
す
。

「
子
育
て
９
か
条
」

（
内
外
教
育
よ
り
）

�

あ
い
さ
つ
は
、
明
る
く
笑
顔

で
、
気
持
ち
よ
く

�

「
い
た
だ
き
ま
す
」、
元
気
の

源
、
朝
ご
飯

�

子
育
て
は
、
ほ
め
て
叱
っ
て
、

抱
き
し
め
て

�

声
に
出
そ
う
、
感
謝
の
気
持

ち
で
「
あ
り
が
と
う
」、
素
直
な

気
持
ち
で
「
ご
め
ん
な
さ
い
」

�

聞
き
ま
し
ょ
う
、
子
ど
も
の

話
を
、
真
剣
に

�

言
わ
な
い
、
聞
か
な
い
、
人

の
悪
口

	

す
す
ん
で
参
加
、
地
域
行
事
、

学
校
行
事




支
え
あ
お
う
、
家
族
で
分
担
、

家
庭
の
仕
事

�

テ
レ
ビ
を
消
し
て
、
読
書
や

会
話

今
の
時
代
に
合
わ
せ
た
１
か
条

を
プ
ラ
ス
し
て
、
各
家
庭
の
子
育

て
１０
か
条
を
作
っ
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

備 考

１週間前までにお申し

込みを。

持参品：健康手帳

レクリエーションや創
作活動で生活のメリハ
リをつけ、悩みを相談
してみませんか。

内 容

管理栄養士による糖
尿病・高脂血症など
の食事指導と相談
（１時間の相談）

血圧測定
健康相談
○話し合い
○学習会
精神科医師

○手芸
材料代２００円

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）

８：３０～１７：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

７月８日（火）

７月２３日（水）

８月１２日（火）

随 時
（月）～（金）

７月４日（金）

８月１日（金）

場所行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア

（ 精 神 保 健 ）

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８どなたでも参加できます。成 人

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

子
育
て
９
か
条

松
前
町
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
所
長

大
西

淳
弘
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保
健
セ
ン
タ
ー
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