
１ 特定健康診査 ２ 判定・結果通知 ３ 特定保健指導

内臓脂肪の蓄積を調べる
ための腹囲やＢＭＩの測定
のほか、血圧、血糖、血中
脂質、肝機能など生活習
慣病の進行をチェックする
項目を検査します。また、
喫煙暦など生活習慣に関
する問診もあります。

検査や問診の結果から、
生活習慣病などのリスク
要因の数などを統合して、
生活習慣改善の必要性
レベルの判定が行われ、３
グループに分けられて結
果が通知されます。

動機付け支援、積極的支
援と判定された方には、そ
れぞれ保健指導を行い、
生活習慣の改善をめざし
ていきます。

基本的な健診
問診
＋

基本的な検査

生活習慣の
改善の必要性が

低い方

生活習慣の
改善の必要性が

中程度の方

生活習慣の
改善の必要性が

高い方
詳細な健診

（医師の指示）

積極的支援

情　
　

報　
　

提　
　

供

健
診
結
果
に
基
づ
い
て

動機付け支援
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松
前
町
が
実
施
す
る
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導
の
概
要
に
つ
い
て
Ｑ
＆
Ａ
で
紹
介
し
ま
す
。

Ｑ
１

特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
の
内
容
は
？

Ａ
１

今
ま
で
の
健
診
は
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
が
中
心
で
し
た
が
、
特
定
健
康
診
査
は
、
腹

囲
測
定
（
お
へ
そ
ま
わ
り
の
測
定
）
を
は
じ
め
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当
者
や
予
備

群
の
発
見
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。
健
診
の
結

果
か
ら
、
対
象
者
を
３
区
分
（
情
報
提
供
・
動
機

づ
け
支
援
・
積
極
的
支
援
）
に
階
層
化
し
ま
す
。

リ
ス
ク
が
高
い
と
判
断
さ
れ
た
場
合
（
動
機
づ
け

支
援
・
積
極
的
支
援
の
方
）
に
は
、
生
活
習
慣
を

改
善
す
る
た
め
に
医
師
・
管
理
栄
養
士
・
保
健
師

な
ど
の
専
門
家
が
特
定
保
健
指
導
を
行
い
ま
す
。

Ｑ
２

松
前
町
が
行
う
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指

導
の
対
象
者
は
？

Ａ
２

基
本
的
に
は
、
松
前
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
４０
〜
７４
歳
の
方
が
対
象
で
す
。

４０
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
に
つ
い
て
も
、
従
来
と
同
じ
く
受
診
で
き
る
よ

う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

最
近
な
に
か
と
話
題
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
。
こ
の
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し
た
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
が

平
成
２０
年
４
月
か
ら
は
じ
ま
り
ま
す
。

特定健康診査・特定保健指導の流れ

6


