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特定健康診査・特定保健指導

Ｑ
３

ど
こ
が
実
施
す
る
の
？

Ａ
３

現
在
の
健
診
は
、
市
町
村
が
行
う
基
本
健
診
や

会
社
な
ど
が
行
う
職
場
健
診
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、

健
診
内
容
も
統
一
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
た
め
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
ご
家
族
の
方
は
、

加
入
し
て
い
る
医
療
保
険
者
が
行
う
健
診
を
受
け

る
方
も
い
れ
ば
、
市
町
村
で
健
診
を
受
け
る
方
も

い
ま
し
た
。

し
か
し
、
平
成
２０
年
４
月
か
ら
は
、
各
医
療
保

険
者
（
市
町
村
国
民
健
康
保
険
や
健
康
保
険
組
合
、

共
済
組
合
、
政
府
管
掌
健
康
保
険
な
ど
保
険
証
を

発
行
し
て
い
る
と
こ
ろ
）
の
責
任
で
４０
〜
７４
歳
の

方
を
対
象
に
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
を

行
う
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

つ
ま
り
、
松
前
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
は
松
前
町
が
、
会
社
の
社
会
保
険
な
ど

に
加
入
し
て
い
る
本
人
・
ご
家
族
の
方
は
会
社
が

と
い
う
よ
う
に
各
医
療
保
険
者
が
行
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。

Ｑ
４

社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
４０
〜
７４
歳
の
者
で

す
。
も
う
町
内
で
は
健
診
が
受
け
ら
れ
な
い
の
？

Ａ
４

基
本
的
に
は
、
松
前
町
が
行
う
特
定
健
康
診
査

は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
健
康
保
険
組
合
や
共
済
組
合
な
ど
の

各
医
療
保
険
者
が
松
前
町
と
契
約
を
す
れ
ば
、
受

診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

現
在
、
健
診
の
利
便
性
が
低
下
す
る
こ
と
が
な

い
よ
う
、
各
医
療
保
険
者
が
松
前
町
で
受
診
で
き

る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
５

７５
歳
以
上
で
す
が
、
健
診
は
今
後
も
受
け
ら
れ

る
の
？

Ａ
５

７５
歳
以
上
の
方
は
、「
愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
」
が
健
康
診
査
の
実
施
主
体
で
す
が
、

松
前
町
が
広
域
連
合
か
ら
委
託
を
受
け
て
実
施
で

き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

Ｑ
６

松
前
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
せ

ん
。
が
ん
検
診
な
ど
は
ど
う
な
る
の
？

Ａ
６

各
種
が
ん
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
、
歯
周

疾
患
検
診
な
ど
の
検
診
や
介
護
予
防
の
た
め
の
生

活
機
能
評
価
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り
受
診
で
き
ま

す
。

平平
成成
２２００
年年
４４
月月
かか
らら
各各
健健
診診
のの
実実
施施
主主
体体
がが

次次
のの
よよ
うう
にに
なな
りり
まま
すす

�

４０
歳
未
満
の
健
康
診
査

…
保
健
セ
ン
タ
ー
／
各
医
療
保
険
者

�

国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
４０
〜
７４
歳
の
特
定
健
康

診
査
・
特
定
保
健
指
導

…
町
民
課

�

社
会
保
険
な
ど
の
加
入
者
で
４０
〜
７４
歳
の
特
定
健

康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

…
国
保
以
外
の
医
療
保
険
者

�

６５
歳
以
上
の
生
活
機
能
評
価

…
介
護
保
険
課

�

７５
歳
以
上
の
健
康
診
査

…
愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

�

各
種
が
ん
検
診
、
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
な
ど

…
保
健
セ
ン
タ
ー

	

生
活
保
護
受
給
者
の
健
康
診
査
…
保
健
セ
ン
タ
ー

松
前
町
で
は
、
受
診
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
、
関
係
機
関
と
連
携
を
図
り
な
が
ら
共
同
で

実
施
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

各
種
健
（
検
）
診
の
申
込
み
は
３
月
の
予
定
で
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
ま
さ
き
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

役
場
町
民
課
保
険
医
療
係
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