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保健センターだより

文
部
科
学
省
で
は
、
今
、
子
ど
も

の
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
そ
う
！
「
早

寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
」
国
民
運
動
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

子
ど
も
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い

く
た
め
に
は
、
適
切
な
運
動
、
調
和

の
と
れ
た
食
事
、
充
分
な
休
養
・
睡

眠
が
大
切
で
す
。
昔
か
ら
寝
る
子
は

育
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
最
近
の
子
ど
も
た
ち
を
見

る
と
、「
良
く
体
を
動
か
し
、
良
く
食

べ
、
良
く
寝
る
」
と
い
う
成
長
期
の

子
ど
も
に
と
っ
て
当
た
り
前
で
、
必

要
不
可
欠
な
基
本
的
生
活
習
慣
が
乱

れ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
が
、
子
ど

も
た
ち
の
学
習
意
欲
や
体
力
、
気
力

の
低
下
の
要
因
の
一
つ
と
し
て
指
摘

さ
れ
て
い
ま
す
。

ベ
ネ
ッ
セ
教
育
研
究
開
発
セ
ン
タ
ー

「
第
３
回
幼
児
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
で

最
近
の
子
ど
も
た
ち
の
生
活
を
見
る

と
、
就
学
前
の
幼
児
の
睡
眠
に
つ
い

て
、
午
後
１０
時
以
降
就
寝
す
る
６
歳

以
下
の
幼
児
の
割
合
は
２９
％
に
上
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
平
成
１７
年
度
文
部
科
学
省

委
嘱
調
査
「
義
務
教
育
に
関
す
る
意

識
調
査
」
に
よ
る
と
、
平
日
２４
時
以

降
に
就
寝
す
る
小
中
学
生
の
割
合
は
、

小
学
校
６
年
生
で
１２
％
、
中
学
校
３

年
生
で
６４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
朝

食
に
つ
い
て
、
食
べ
な
い
こ
と
が
あ

る
小
中
学
生
の
割
合
は
、
小
学
生
で

１５
％
、
中
学
生
で
２２
％
に
達
し
て
い

ま
す
。

ま
た
、
別
の
調
査
で
は
、
毎
日
朝

食
を
食
べ
る
子
ど
も
ほ
ど
、
ペ
ー
パ
ー

テ
ス
ト
の
得
点
が
高
い
傾
向
に
あ
る

こ
と
が
、
調
査
し
た
小
５
か
ら
中
３

の
す
べ
て
の
学
年
・
教
科
で
明
ら
か

に
な
っ
て
い
ま
す
。
規
則
正
し
い
睡

眠
と
毎
日
の
朝
ご
は
ん
、
簡
単
の
よ

う
で
い
て
、
結
構
大
変
。
で
も
、
こ

れ
を
き
ち
ん
と
や
っ
て
い
る
子
ど
も

ほ
ど
、
勉
強
も
ス
ポ
ー
ツ
も
よ
く
で

き
ま
す
。
朝
早
く
起
き
て
、
し
っ
か

り
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
、
元
気
に
一

日
を
過
ご
し
て
、
夜
は
早
く
寝
る
。

子
ど
も
の
と
き
に
身
に
つ
け
た
生
活

習
慣
は
一
生
続
き
ま
す
。

生
活
習
慣
の
形
成
途
上
に
あ
る
子

ど
も
が
朝
食
を
と
る
こ
と
は
重
要
で

あ
り
、
食
育
推
進
基
本
計
画
で
は
、

小
学
生
の
欠
食
の
割
合
を
平
成
２２
年

度
ま
で
に
０
％
と
す
る
こ
と
を
め
ざ

す
と
あ
り
ま
す
。

家
庭
に
お
け
る
食
事
や
睡
眠
の
乱

れ
は
、
個
々
の
家
庭
や
子
ど
も
の
問

題
と
し
て
看
過
す
る
こ
と
な
く
、
社

会
全
体
の
問
題
と
し
て
、
地
域
に
よ

る
一
丸
と
な
っ
た
取
組
み
が
重
要
な

課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

備 考

健康手帳持参
（お持ちの方）

参加を希望される

方は必ず保健師ま

でご相談ください。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。
※日時・場所は変更することがあります。

３月１日～３月８日は「女女性性のの健健康康週週間間」です。
～女性の健康を生涯にわたって総合的に支援することを目標としたものです～

多くの女性は妊娠して初めて産婦人科の門をたたくといわれていますが、もっと気軽に受診し自身の体の
状態や仕組みを知ることで、より健康で幸せな人生を送れるようになることをめざしています。

内 容
管理栄養士による
糖尿病・高血圧・
痛風・腎臓病・肝
臓病・高脂血症・
肥満などの食事指
導と相談

○血圧測定

○血圧測定
※糖尿病予防について

○血圧測定
※歯周病予防について

○血圧測定
※転倒予防について
○調理実習（昼食）
○栄養相談
（材料代２００円）

未定

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

１６：００～１７：００

月 日 曜

３月１３日（火）

３月２８日（水）

４月１０日（火）

随 時
（月）～（金）

３月１日（木）

３月７日（水）

３月２２日（木）

３月２日（金）

４月６日（金）

３月７日（水）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

北 黒 田 公 民 館

永 田 公 民 館

西 古 泉 公 民 館

恵 久 美 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

小手川工業（株）

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

献 血

補
導
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん
！

松
前
町
青
少
年
補
導
セ
ン
タ
ー
所
長

村
上

朋
子
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