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老人医療の状況
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平
成
１７
年
度
の
松
前
町
に
お
け
る

老
人
医
療
費
は
、
総
額
３２
億
６
７
１

万
２
千
円
で
、
受
給
者
一
人
当
た
り

に
す
る
と
、
８１
万
４
�３
０
０
円
で
し

た
。
こ
れ
を
、
平
成
１６
年
度
と
比
較

す
る
と
、
受
給
者
数
が
減
少
し
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
医
療
費
総
額

は
医
療
の
進
歩
・
高
度
化
な
ど
に
よ

り
、
２
・
８
％
の
増
、
一
人
当
た
り

の
医
療
費
は
６
・
９
％
の
増
と
な
り

ま
し
た
。

皆
さ
ん
が
窓
口
で
支
払
う
一
部
負

担
金
以
外
の
医
療
費
は
、
町
の
老
人

保
健
特
別
会
計
で
支
払
い
を
し
て
い

ま
す
。
医
療
費
が
増
加
す
る
と
、
国

民
健
康
保
険
税
の
引
き
上
げ
や
自
己

負
担
額
の
値
上
げ
な
ど
自
分
自
身
の

負
担
も
増
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
健
康
づ
く
り
に
心
が
け
、

医
療
費
を
大
切
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

〜
医
療
費
を
節
約
し
ま
し
ょ
う
〜

医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医医療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療療費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費費をををををををををををををををををををををををを節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節節約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約約すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすするるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたためめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめめのののののののののののののののののののののののの心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心心ががががががががががががががががががががががががけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
医療費は今後、増えていくことが予想されますが、私たちのちょっとした心がけで、

その上昇を止めることもできるのです。

定期的に健康診断を受け、病気の
早期発見・治療を心がけましょう

かかりつけ医を持ちましょう

お医者さんのかけ持ちは
やめましょう

時間外、休日受
診はなるべくや
めましょう

薬をたくさん欲しが
るのはやめましょう

お医者さんを信頼し、
指示を守りましょう

かかりつけ医の選び方・付き合い方
� 大病院ではなく、通院するのが便利な近
所のお医者さんが理想的

� 相性が良く、質問のしやすいお医者さん
を選びましょう

� 病状や治療についてきちんと説明してく
れるお医者さんを選びましょう

� 女性の場合は気軽に行ける（産）婦人科も
大切

� 何科にかかったら良いか分から
ないときは、かかりつけ医に相談
して適切な診療科を指示してもら
いましょう

�

�

�

�

�

�

※ 老人医療受給者の対象年齢は、平成１４年１０月から７５歳
に引き上げられています。
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