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対象児には個
人通知 
未受診の方は
早めに受診を 

託児あり（要予約）
ただし託児希望
者が多数の場合
は抽選 

受　　付 
13：00～14：00

受　　付 
13：00～15：00

受付  10：20 
10：40～12：30

乳児健康診査 ８月４日（木） 

８月11日（木） 

８月２日（火） 
９月６日（火） 

８月18日（木） 

平成17年１月生 
　  〃      ２月生 

・診察・問診・計測・健
康相談・栄養相談・育
児相談 

・計測（乳幼児のみ） 
・健康相談・栄養相談 
・歯科相談 
　（歯ブラシ持参） 

離乳食の進め方 
試食 

平成16年１月生 
　  〃      ２月生 

平成14年５月生 
　  〃      ６月生 

妊 婦  
乳 幼 児  

乳 児 を  
持 つ 親  

９月８日（木） 
１歳６か月児 
健 康 診 査  

３ 歳 児  
健 康 診 査  

わくわく離乳食
ス ク ー ル 

保
　
健
　
セ
　
ン
　
タ
　
ー
 

妊婦・乳幼児 

保健センターで予防接種手帳を発行しています。 
　お子さんの出生後、早めに手続きにお越しください。「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。 
※　最近１か月以内に病気にかかったお子さんは接種できない場合がありますので、主治医にご相談ください

　平成17年５月30日、厚生労働省から、日本脳炎予防接種の積極的な勧奨を差し控えるよう勧告があり
ました。 
　これは、現行の日本脳炎ワクチンの使用と重症のADEM（急性散在性脳脊髄炎）との因果関係が事実上
認められたことによるものです。 
　松前町ではこの勧告を受け、日本脳炎予防接種の積極的勧奨を差し控えることにしましたので、接種
に該当するお子さんがおられますご家庭の皆さんにお知らせします。 
　なお、日本脳炎予防接種を受けさせることを、特に希望される保護者の方は松前町保健センター予防
接種担当までご連絡ください。 
※　念のため戸外へ出る時は、できるだけ蚊に刺されないよう注意してください。 

必ず母子手帳をご持参ください。 

ママ　キッズの 
すこやか相談 

保健センターだより 

上記のほか、歯科健診
・フッ素塗布 
  対象児で希望者のみ 
  料金100円 （　　　　　　　　 　） 

（申込制） 
※1週間前までに 

ぼくヘルシーくん。みんな、ぼくのこと知ってるかな？ 
えひめのみんなが健康になるお手伝いをするため、 
遠い宇宙の星からやってきたんだ。よろしくね！ 

○お手伝いを通して「食」を体験してみよう！何ができるかな？小さなお手伝いさん 

料理に参加したり、お手伝いをしている時、子どもの顔は、満足感でいっぱいです。「○○したい」の気持ちを大
切にしてあげたいですね。また、「ありがとう」の言葉かけが、次のやる気にもつながります。 

お買物 野菜をあらう 玉ねぎの皮とり たまごを割る 料理を盛りつける 

食器をならべる 料理をはこぶ 料理ができたことを家族につたえる 後かたづけ 机をふく 

野菜や魚の名前、
どのくらい知っ
てるかな？ 

目にしみ
るよ～。 

お皿をは
こぼう。 

そっとね。 

ごはんできた
よ～ 
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