
み
な
さ
ん
は
、
自
分
の
笑
顔
に

自
信
が
あ
り
ま
す
か
？

今
、
日
本
は
空
前
の
韓
国
ブ
ー

ム
で
、
特
に
ヨ
ン
様
こ
と
ペ
・
ヨ

ン
ジ
ュ
ン
は
『
笑
顔
の
貴
公
子
』

と
ま
で
称
さ
れ
、
世
の
女
性
た
ち

に
絶
大
な
人
気
を
博
し
て
い
ま
す
。

確
か
に
彼
の
笑
っ
た
時
の
口
元
に

心
が
癒
さ
れ
る
方
も
多
い
で
し
ょ

う
。そ

れ
な
ら
私
た
ち
も
彼
の
様
な

笑
顔
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

ま
ず
は
、
自
然
な
笑
顔
を
作
り

ま
し
ょ
う
。
割
り
箸
と
鏡
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。
鏡
を
見
な
が
ら

割
り
箸
を
口
に
く
わ
え
ま
す
。
な

る
べ
く
奥
（
犬
歯
よ
り
も
）
の
方

で
軽
く
か
み
ま
す
。
そ
の
時
で
き

る
だ
け
上
下
の
歯
の
真
ん
中
を
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

次
に
、
口
は
そ
の
ま
ま
で
割
り

箸
を
横
に
そ
っ
と
抜
き
ま
す
。
ど

う
で
す
か
。
自
然
な
笑
顔
が
で
き

ま
し
た
ね
。

次
に
素
敵
な
笑
顔
、
い
い
笑
顔

を
作
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
ま
し
ょ

こ
う
り
ん
き
ん

う
。
口
輪
筋
と
い
う
唇
を
動
か
す

筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
口
元
の

表
情
、
つ
ま
り
ス
マ
イ
ル
ラ
イ
ン

を
豊
か
に
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

す
。
も
ち
ろ
ん
歯
や
口
元
は
一
人

ひ
と
り
違
い
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

こ
れ
が
正
し
い
と
い
う
形
は
あ
り

ま
せ
ん
。
唇
の
両
サ
イ
ド
が
下
が

る
人
、
片
方
だ
け
下
が
る
（
上
が

る
）
人
、
さ
ら
に
は
上
の
前
歯
が

出
て
い
る
人
（
い
わ
ゆ
る
出
っ
歯
）

の
人
も
唇
の
形
ひ
と
つ
で
そ
れ
が

強
調
さ
れ
ま
す
。
で
す
か
ら
こ
の

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
唇
の
形
を
整
え

て
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
口
元
に
す

る
の
で
す
。

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
は
、
�

ま
ず
唇
を
と
が
ら
せ
て「
チ
ュ
ー
」

の
口
を
作
る
�
次
に
唇
で
前
歯
を

包
む
よ
う
に「
ウ
ォ
ー
」の
口
を
作

る
�
続
け
て
唇
を
広
げ
て「
イ
ー
」

の
口
を
作
る
、
そ
し
て
�
か
ら
�

を
素
早
く
繰
り
返
し
ま
す
。
は
じ

め
は
ち
ょ
っ
と
や
り
に
く
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎
朝
三
分
間
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
ヶ
月
も
す

れ
ば
き
っ
と
素
敵
な
口
元
に
な
る

は
ず
で
す
。

た
だ
、
素
敵
な
笑
顔
に
は
虫
歯

や
汚
れ
た
歯
は
似
合
い
ま
せ
ん
か

ら
き
ち
ん
と
ケ
ア
ー
を
し
ま
し
ょ

う
。

診
療
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は
第
９０
回

笑
顔
を
変
え
よ
う

な
か
む
ら
歯
科

中
村

覚

備 考

お１人１時間の
相談です。

健康手帳をご持

参ください。

○健診結果とアンケート
○健康手帳をご持参ください。
○栄養相談ご希望の方は食事調
査票にもご記入ください。

○体脂肪測定を希望する方は、
裸足になりやすい服装でお越
しください。

○味噌汁などの塩分濃度測定は、
汁碗に半分の量をご持参くだ
さい。

○健診を受けていない方もぜひ
お越しください。

介護保険で「要介護」
または「要支援」の
認定を受けている方
は参加できません。

参加希望の方は必ず
保健師まで相談を

内 容
管理栄養士による糖尿
病・高血圧・痛風・腎
臓病・肝臓病・高脂血
症・肥満などの食事指
導と相談
○血圧測定
○自動血圧計もあ
ります

○血圧測定

○血圧測定
※肺がん予防について

○血圧測定
※骨粗鬆症について

○血圧測定
※糖尿病予防について

○健康相談
（健診結果の説明と生活指導）
○食生活相談（栄養士による）
○血圧測定
○検尿（再検査）
○体脂肪測定
○味噌汁などの塩分濃度測定
（他の汁物でも可・よくか
き混ぜて具なしでご持参く
ださい。）

○ストレッチ体操

健康チェック、転倒
予防体操、趣味活動、
ミニ健康講座、茶話
会など

○戸外活動
○ＡＭ 調理実習
○ＰＭ 栄養相談

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

１１月９日（火）

１１月２４日（水）

１２月１４日（火）

随 時
（月）～（金）
１１月２日（火）
１２月７日（火）
１１月１０日（水）
１１月１６日（火）

１１月２５日（木）

１１月２６日（金）
１２月１０日（金）

１２月８日（水）

１２月１０日（金）

１１月１９日（金）

１２月３日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松前老人憩の家

南 黒 田 公 民 館
北 黒 田 公 民 館
神 崎 集 会 所
鶴 吉 公 民 館
本 村 集 会 所
横 田 公 民 館
西 高 柳 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

東 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

健診後の相談

～食生活と健康～

地域リハビリ教室
“ぬくもり”

デ イ ケ ア
�精神障害者社会復�
�帰促進対策事業�

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人
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