
最
近
は
、
歯
に
対
す
る
意
識
が

向
上
し
た
こ
と
も
あ
り
、
定
期
的

に
歯
科
医
院
を
訪
れ
る
方
が
増
え

ま
し
た
。
し
か
し
、「
痛
く
な
っ
て
、

が
ま
ん
で
き
ず
に
」
受
診
す
る
方

も
ま
だ
多
い
よ
う
で
す
。

そ
う
な
る
と
「
虫
歯
が
大
き
く

詰
め
る
だ
け
で
は
治
り
ま
せ
ん
。

神
経
を
取
り
ま
し
ょ
う
。」
と
い
う

こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

神
経
（＝

歯
髄
）
は
細
か
い
神
経

組
織
と
血
管
か
ら
な
る
も
の
で
、

歯
に
栄
養
を
与
え
、
痛
み
を
感
じ

る
の
も
こ
の
部
分
で
す
。
こ
の
よ

う
な
役
割
の
あ
る
神
経
を
取
っ
て

し
ま
っ
た
歯
は
、
十
分
な
栄
養
が

与
え
ら
れ
な
い
た
め
に
も
ろ
く
な

り
、
強
い
力
で
噛
む
と
折
れ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
そ
の
歯
の
別
の
部
分
が
虫

歯
に
な
っ
て
も
、
神
経
が
な
い
の

で
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
の
な
い
ま

ま
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
れ
で
も
や
む
を
得
ず
、
麻
酔

を
し
、
神
経
を
取
る
と
い
う
経
験

を
し
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ

う
。
そ
し
て
２
、
３
日
し
て
痛
み

を
感
じ
な
く
な
る
と
、
次
の
予
約

は
気
に
な
る
も
の
の
、
仕
事
の
忙

し
さ
に
か
ま
け
て
歯
科
医
院
か
ら

遠
の
い
て
し
ま
う
…
。

し
か
し
皆
さ
ん
、
神
経
を
取
っ

た
歯
を
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
の

は
、
と
て
も
危
険
な
こ
と
な
の
で

す
。
神
経
を
取
っ
た
あ
と
は
人
工

物
で
密
封
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

神
経
の
あ
っ
た
空
間
に
バ
イ
菌
が

入
り
込
み
、
歯
の
根
の
部
分
に
ウ

ミ
が
た
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

う
な
る
と
歯
を
抜
か
ざ
る
を
得
な

く
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

ま
た
、
歯
型
を
と
っ
て
金
属
や

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
か
ぶ
せ
物
な
ど

を
作
り
、
次
回
い
よ
い
よ
装
着
、

と
い
う
段
階
で
中
断
し
て
し
ま
う

方
も
い
ま
す
。
間
に
合
わ
せ
の
仮

歯
で
「
こ
れ
で
い
い
や
」
と
思
っ

て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、
ピ
ッ
タ
リ
合
わ
せ
て
作
っ

た
物
と
は
違
い
、
あ
く
ま
で
も
仮

の
歯
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
歯
と
の
段

差
が
あ
る
た
め
に
バ
イ
菌
が
入
っ

て
虫
歯
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

痛
み
は
治
ま
っ
て
も
、
治
っ
た

と
は
限
り
ま
せ
ん
。
途
中
で
中
断

す
る
こ
と
な
く
、
治
療
は
最
後
ま

で
終
わ
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

診
療
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は
第
８９
回

痛
み
は
と
れ
て
も
治
っ
て
い
な
い

治
療
中
断
の
危
険

お
か
だ
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

岡
田
啓
嗣

備 考

お１人１時間の
相談です。

健康手帳をお持
ちの方は、ご持
参ください。

介護保険で「要介護」
または「要支援」の
認定を受けている方
は参加できません。

○健康手帳をご持
参ください。

○基本健診を受け
られた方は、健
診結果とアン
ケートをご持参
ください。

○栄養相談ご希望
の方は食事調査
票にもご記入く
ださい。

○結果が「異常な
し」の方や健診
を受けていない
方もぜひお越し
ください。

レクリエーションや
創作活動等
参加希望の方は必ず
保健師まで相談を

内 容
管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談

○血圧測定
○自動血圧計もあ
ります

○血圧測定

健康チェック、転倒
予防体操、趣味活動、
ミニ健康講座、茶話
会など
○健康相談
（健診結果の説明と
生活指導）
○食生活相談（栄養
士による）
○血圧測定
○検尿（再検査）
○体脂肪測定（裸足
になりやすい服装
でお越しください。）
○味噌汁などの塩分
濃度測定（他の汁
物でも可・よくか
き混ぜて具なしで
汁碗の半分位の量
をご持参ください。）
○ストレッチ体操

○ソフトバレー
○食事会

時 間

１３：００～１６：００
（申 込 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

１０月１２日（火）

１０月２７日（水）

１１月９日（火）

随 時
（月）～（金）

１０月５日（火）
１１月２日（火）

１０月８日（金）

１０月１日（金）

１０月４日（月）

１０月６日（水）

１０月１３日（水）

１０月１９日（火）

１０月２８日（木）

１０月１５日（金）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松前老人憩の家

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

北 川 原 集 会 所

東 公 民 館

神 崎 集 会 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

地域リハビリ教室
“ぬくもり”

健診後の相談

～食生活と健康～

デ イ ケ ア
�精神障害者社会復�
�帰促進対策事業�

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人
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