
「
こ
の
子
は
歯
磨
き
を
し
な
い
か

ら
虫
歯
に
な
っ
た
ん
で
す
。
先
生

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。」

よ
く
あ
る
お
母
さ
ん
の
会
話
で

す
。
診
察
す
る
前
に
大
体
ど
ん
な

状
態
か
想
像
が
つ
き
、
聞
く
た
び

に
か
わ
い
そ
う
に
思
い
ま
す
。

虫
歯
は
細
菌
感
染
症
で
す
。
そ

の
細
菌
は
ど
こ
か
ら
来
た
の
で
し
ょ

う
か
。
実
は
親
か
ら
、
特
に
母
親

か
ら
の
感
染
が
明
ら
か
に
な
っ
て

い
ま
す
。
か
わ
い
い
我
が
子
を
苦

し
め
る
虫
歯
の
原
因
が
ま
さ
か
自

分
の
細
菌
だ
と
知
っ
て
い
れ
ば
、

こ
の
様
な
会
話
は
出
な
い
で
し
ょ

う
。
こ
の
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
が
糖

分
を
栄
養
と
し
て
増
え
て
、
こ
の

時
生
じ
る
酸
が
歯
を
溶
か
す
の
で

す
。
こ
の
菌
は
定
着
す
る
と
除
去

す
る
の
が
難
し
く
、
虫
歯
に
な
る

大
き
な
原
因
を
子
ど
も
の
こ
ろ
か

ら
抱
え
る
事
に
な
る
た
め
、
虫
歯

に
な
り
や
す
い
環
境
を
作
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
生
ま
れ
た
ば
か
り
の

赤
ち
ゃ
ん
の
口
の
中
に
は
、
ま
だ

虫
歯
菌
は
い
ま
せ
ん
。
唾
液
を
介

し
て
こ
の
母
子
感
染
が
起
こ
る
の

で
す
。
例
え
ば
、
熱
い
物
を
口
で

フ
ー
フ
ー
と
冷
や
し
て
食
べ
さ
せ

た
り
、
硬
い
物
を
噛
み
砕
い
て
か

ら
与
え
る
な
ど
の
行
為
、
ス
プ
ー

ン
の
共
用
な
ど
で
す
。
と
い
っ
て

も
こ
れ
ら
の
行
為
を
止
め
る
こ
と

は
、
子
育
て
を
行
う
う
え
で
不
可

能
で
あ
り
、
母
子
感
染
そ
の
も
の

を
防
ぐ
こ
と
は
難
し
い
の
で
す
。

有
効
な
母
子
感
染
予
防
は
妊
娠

中
か
ら
、
お
母
さ
ん
自
身
の
口
の

中
の
ケ
ア
を
心
が
け
る
こ
と
で
す
。

唾
液
検
査
で
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の

レ
ベ
ル
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
キ
シ
リ

ト
ー
ル
、
フ
ッ
素
の
使
用
な
ど
で

菌
量
を
減
少
さ
せ
ま
す
。
出
産
後

は
、
母
親
や
近
親
者
が
乳
幼
児
に
、

口
移
し
で
食
事
を
与
え
な
い
こ
と
。

生
後
１９
ヶ
月
〜
３１
ヶ
月
の
間
、
歯

の
崩
出
に
と
も
な
い
乳
幼
児
の
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
を
指
導
す
る
。
こ
れ

で
ミ
ュ
ー
タ
ン
ス
菌
の
口
腔
内
へ

の
定
着
を
阻
止
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

乳
歯
の
虫
歯
は
、
警
告
と
考
え

虫
歯
に
な
り
や
す
い
環
境
（
食
事
、

間
食
、
歯
磨
き
な
ど
）
を
改
善
す

る
機
会
で
す
。
丈
夫
な
永
久
歯
を

作
り
上
げ
る
た
め
に
も
乳
歯
期
で

の
歯
の
管
理
は
重
要
で
す
。

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

診
療
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は
第
８７
回

小
児
虫
歯
は
母
親
か
ら
の
感
染
症

さ
た
け
歯
科

佐
竹
政
志

内 容

管理栄養士による糖尿病・高血圧・
痛風・腎臓病・肝臓病・高脂血症・
肥満などの食事指導と相談

○血圧測定
※ 自動血圧計もあります。

○血圧測定

健康チェック、健康体操、趣味活動、
ミニ健康講座、茶話会など

○健康相談
（健診結果の説明と生活指導）
○食生活相談（栄養士による）
○血圧測定・検尿（再検査）
○体脂肪測定
○味噌汁などの塩分濃度測定
（他の汁物でも可・よくかき混ぜて
具なしでご持参ください。）
○ストレッチ体操

医師による学習会
※ 参加希望の方は保健センターま
でご連絡ください。

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所に
お出かけください。

愛媛県では７／１～８／３１まで「愛の血液
助け合い運動」を実施しています。夏場
は献血する方が少なくなります。みなさ
んの献血へのご協力をお願いします。

時 間

１３：００～１６：００
（予 約 制）
※１週間前まで

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

１０：００～１１：３０
１３：３０～１５：００

１０：００～１１：３０

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：３０～１１：３０

１３：００～１４：３０

１５：３０～１７：００

※ 場所・時間は変更することがあります。

月 日 曜

８月１０日（火）

８月２５日（水）

９月１４日（火）

随 時
（月）～（金）

８月３日（火）

９月７日（火）

９月１０日（金）

９月１日（水）

９月３日（金）

９月８日（水）

８月６日（金）

８月１８日（水）

場 所

保 健 セ ン タ ー

保 健 セ ン タ ー

松前老人憩の家

東 公 民 館

北 公 民 館

西 公 民 館

北 黒 田 公 民 館

保 健 セ ン タ ー

松 前 町 役 場

老人保健施設菜の花

総合福祉施設エンゼル

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

地域リハビリ教室
“ぬくもり”

健診後の相談
～食生活と健康～

デ イ ケ ア
�精神障害者社会復�
�帰促進対策事業�

献 血
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