
19

で
マ
ス
コ
ミ
で
話
題
に
な
り
ま
し

た
が
、
こ
の
法
律
は
、
今
の
少
子

高
齢
化
、
生
活
習
慣
病
の
増
加
や

要
介
護
高
齢
者
の
増
加
な
ど
の
社

会
背
景
の
中
で
、
壮
年
期
死
亡
の

減
少
や
寝
た
き
り
、
痴
呆
期
間
を

短
く
す
る
こ
と
な
ど
を
目
的
に
作

ら
れ
ま
し
た
。
そ
れ
を
受
け
て
愛

媛
県
で
も
２
０
１
０
年
ま
で
の
具

体
的
な
計
画
と
し
て
「
健
康
実
現

え
ひ
め
２
０
１
０
」
を
作
っ
て
い

ま
す
。

こ
の
中
に
「
歯
の
健
康
」
と
い

う
項
目
が
あ
り
、
む
し
歯
予
防
の

た
め
に
フ
ッ
化
物
の
利
用
や
、
定

期
的
に
歯
石
除
去
な
ど
を
受
け
る

人
の
割
合
を
増
や
す
な
ど
の
目
標

が
組
み
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
、
節
目
歯
科
健
診
や
定
期
的
に

歯
科
検
診
を
受
け
て
い
る
人
を
増

や
し
、
そ
の
た
め
に
、
成
人
を
対

象
に
し
た
歯
科
健
診
を
す
べ
て
の

市
町
村
で
実
施
す
る
と
い
う
こ
と

に
な
っ
て
い
ま
す
。

つ
ま
り
健
康
増
進
法
の
追
い
風

を
受
け
て
、
今
は
愛
媛
県
で
は
ほ

と
ん
ど
知
ら
れ
て
い
な
い
、
市
町

村
が
行
う
成
人
歯
科
健
診
が
、
こ

こ
数
年
で
ど
こ
で
も
当
た
り
前
の

こ
と
と
な
る
は
ず
で
す
。

先
日
の
愛
媛
新
聞
に
、
２
０
０

１
年
の
歯
周
病
健
（
検
）
診
の
実
施

率
の
記
事
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
れ
に
よ
る
と
、
全
国
平
均
で

３１
％
、
愛
媛
県
で
は
な
ん
と
、
全

国
で
最
下
位
の
わ
ず
か
６
％
の
自

治
体
し
か
実
施
し
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

ご
覧
に
な
っ
た
方
も
い
ら
っ
し

ゃ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
健

診
は
老
人
保
健
法
に
基
づ
い
て
、

４０
、
５０
、
６０
、
７０
歳
の
方
を
対
象

に
、
各
市
町
村
が
行
う
歯
周
疾
患

を
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
す
る
た
め
の

健
診
で
、
節
目
歯
科
健
（
検
）
診
と

も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
最
も
実
施

率
が
高
か
っ
た
和
歌
山
県
が
９６
％

で
し
た
の
で
、
同
じ
み
か
ん
の
産

地
で
も
歯
科
健
診
で
は
大
き
く
水

を
あ
け
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

歯
周
病
は
、
ご
存
知
の
よ
う
に

自
覚
症
状
が
あ
ま
り
な
い
ま
ま
進

行
す
る
の
が
特
徴
で
、
症
状
が
出

て
き
た
と
き
に
は
、あ
る
程
度
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
。早

期
発
見
の
た
め
に
は
こ
の
よ
う
な

健
診
は
い
い
機
会
だ
と
思
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で
、
昨
年
の
５
月
に
施

行
さ
れ
た
健
康
増
進
法
を
ご
存
知

で
し
ょ
う
か
。
禁
煙
、
分
煙
な
ど

健
康
増
進
法
と
成
人
歯
科
健
診

塩
崎
歯
科
医
院

塩
　
　
雄
生

診
療
室
か
ら
こ
ん
に
ち
は

第
85
回

～いつまでも　すてきな笑顔と　かがやく歯～～
６月４日（虫歯予防デー）から６月１０日は「歯の衛生週間」です。みなさん、食後はきちんと歯を
磨いていますか？虫歯予防の第一歩は歯磨きから。できるだけ磨き残しのないようにしましょう。

行　事 場　所 月 日 曜 時　間 内　容

個　　別

栄養相談

健康相談

※健康教育

地 域

リハビリ教室

“ぬくもり”

デイケア

保健センター

保健センター

西高柳集会所

恵久美集会所

松 前 老 人
憩 い の 家

６月８日（火）

６月２３日（水）

随 時
（月）～（金）

６月１日（火）

７月６日（火）

６月１１日（金）

６月１５日（火）

６月４日（金）

１３：００～１６：００
（ 申 込 制 ）

※１週間前まで

１０：００～１１：００

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：３０～１５：００
（ 申 込 制 ）

８：３０～１７：００

９：３０～１０：３０

管理栄養士による糖尿病・
高血圧・痛風・腎臓病・肝
臓病・高脂血症・肥満など
の食事指導と相談

○血圧測定

○血圧測定

健康チェック・健康体操・
趣味活動・ミニ健康講座・
茶話会など

卓球・食事会

備　考

○介護保険で「要介護」又は
「要支援」の認定を受けてい
る方は参加できません。

成　人 問い合わせ　保健センター　　1９８５－４１１８

○お１人１時間の相談です。
○病院にかかっている方は医師
の指示に基づいて行います。

７月９日（金）保健センター

保健センター

塩
　
　
雄
生

○精神障害者社会復帰促進対策
事業
○参加希望の方は必ず保健師ま
で相談してください。

○血圧測定
※乳がん予防について

○血圧測定
※肺がん予防について

○健康手帳（お持ちの方）はご
持参ください。


