
※必ず母子手帳をご持参ください。

時
間

９
時
３０
分
〜
１２
時
３０
分

料
金

無
料

会
場

保
健
セ
ン
タ
ー

対
象

町
内
在
住
の
方

※
原
則
と
し
て
、
毎
回
受
講
で
き

る
方

※
希
望
者
多
数
の
場
合
は
、
初
め

て
の
受
講
の
方
を
優
先
し
ま
す
。

受
講
が
決
定
し
た
方
に
は
、
４

月
下
旬
に
受
講
決
定
通
知
を
郵

送
し
ま
す
。

定
員

２４
名

募
集
期
間

４
月
１
日
（
火
）
〜
１８
日
（
金
）

問
い
合
わ
せ
・
申
込
み

保
健
セ
ン
タ
ー

�
９
８
５
―
４
１
１
８

松
前
町
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

http://www.town.m
asaki.ehim

e.jp/

○１３ページにあります「キッズハウスのご案内」も
ぜひお読みください。

人
生
８０
年
時
代
の
高
齢
社
会
を
迎
え
た
日
本
。
ひ
と
く
ち
に
８０
年
と

い
っ
て
も
、
老
い
の
迎
え
方
は
様
々
で
す
。
で
き
る
こ
と
な
ら
、
最
後

ま
で
自
分
の
意
志
を
実
現
で
き
、
介
護
を
必
要
と
し
な
い
生
活
を
送
り

た
い
も
の
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、
健
康
な
う
ち
か
ら
積
極
的
な
健
康
づ
く
り
が
大
切

で
す
。
毎
日
の
食
習
慣
や
生
活
習
慣
は
、
老
後
の
健
康
状
態
に
大
き
く

影
響
し
て
き
ま
す
。

「
さ
わ
や
か
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」
は
、
日
々
の
積
極
的
な
健
康
づ
く
り

に
つ
い
て
学
ぶ
教
室
で
す
。
受
身
一
方
の
も
の
で
は
な
く
、「
自
分
に
と
っ

て
の
健
康
づ
く
り
」
を
基
本
テ
ー
マ
に
、
次
の
内
容
で
医
師
・
管
理
栄

養
士
・
保
健
師
な
ど
に
よ
る
講
義
や
体
験
学
習
な
ど
を
通
じ
て
身
に
つ

け
て
い
く
教
室
で
す
。
自
分
の
生
活
と
病
気
の
仕
組
み
が
ど
う
関
連
す

る
か
を
学
び
、
自
分
な
り
の
健
康
度
向
上
の
目
標
を
み
つ
け
て
い
き
ま

せ
ん
か
。

さ
わ
や
か
健
康
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

妊婦・乳幼児

持 参 品 等

対象児には個人通
知します。今まで
に未受診の方もぜ
ひお受けください。

妊娠・育児についての
ご心配はありませんか？
歯の相談のある方は、
歯ブラシをご持参くだ
さい。

１週間前までに電話で
お申し込みください。
赤ちゃんと一緒でもか
まいません。託児もあ
ります（要予約）。ただ
し、希望が多い場合は
抽選になります。

※６週間以上の間隔をあけて２回飲む。投与前後３０分は
飲食させないでください。（ポリオは口から飲むワクチ
ンです。）
※お子さんが生まれてからの身体の状態がよく分かる方
が連れてきてください。
※昭和５０年から５２年生まれの方は抗体が低くなっていま
す。接種した子どもから感染する恐れがあるので、該
当する保護者の方については接種をお勧めします。（無
料）ご希望の方は、受付で声をおかけください。

●生後３か月を過ぎましたら、手続にお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。
●最近１か月以内に病気にかかったお子さんは、接種できない場合
がありますので、主治医にご相談ください。

内 容

診察・問診・計測・健康相
談・栄養相談・育児相談

上記のほか、歯科健診・

フッ素塗布（対象児のみ）

計測（乳幼児のみ）・健康

相談・栄養相談・歯科相

談

離乳食の進め方・試食

対 象

平成１４年９月生
１０月生

平成１３年９月生
１０月生

平成１２年１月生
２月生

妊 婦
乳 幼 児

乳児を持つ親

生後３か月
以上

７歳６か月
未満

場所

保

健

セ

ン

タ

ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

１０：２０～１２：３０

受 付
１３：２０～１４：００

診 察
１３：３０～

保健センターで予防
接種手帳を発行して
います。

月 日 曜

４月３日（木）

５月８日（木）

４月１０日（木）

４月１日（火）

５月６日（火）

４月１７日（木）

４月９日（水）
新立・本村・
筒井・社宅

４月１５日（火）
北伊予・岡田

４月２４日（木）
南黒田・北黒
田・宗意原

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

３ 歳 児
健 康 診 査

ママ�キッズの
すこやか相談

わ く わ く
離 乳 食
ス ク ー ル

集 団 接 種

ポ リ オ

生ワクチン

個 別 接 種

健

診

相

談

学

級

予

防

接

種

内 容

自分の健康状態を知る

糖尿病について

動脈硬化について

ウォーキングについて

歯の健康について

ストレス対策について

積極的な健康づくり

テ ー マ

はじめよう！私の健康管理術

現代病！私は予備軍？
私の血管、元気かな？前編

私の血管、元気かな？後編

体を動かすって気持ちいい！

歯で決まり！いきいきライフ

の～んびり、心もストレッチ

みつけました！私の健康宣言

日 曜

１日（木）

７日（水）

１５日（木）

２２日（木）

２９日（木）

４日（水）

１１日（水）

２０日（金）

月

５

６

保健センターだより
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