
○転出入のシーズンです ～手続はお済みですか～
※４月は入園・入学・転勤などでなにかとあわただしい季節です。
特に転出入された皆さんは、引っ越しや諸手続もあって大変だったことでしょう。
保健センターでは次の手続をしています。
◎妊婦・乳幼児・一般健康診査受診票交換��

�
住民票がある市区町村で発行されたものを使用してください。◎予防接種手帳交換

その他、乳幼児健診未受診児への受診勧奨をはじめ保健サービスについてご案内します。
松前町へ転入された方も転出される方も、必ず転出先の市町村の健康管理担当の課（保健センターなど）
に立ち寄ってください。
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人のうごき
人口３１，４８７人 （＋９）

男１５，０９８人 （＋１４）

女１６，３８９人 （－５）

世帯１１，７８２世帯 （＋１７）

住民基本台帳２月末日現在
（ ）は前月比

備 考

○ご希望の方は１週間前ま
でに、電話でお申し込み
ください。

○お１人１時間の相談です。

○健康手帳をお持ちの
方は、ご持参くださ
い。
※ヘルストロンは総合
福祉センター２階「多
世代交流室」にあり
ます。お気軽にご利
用ください。
※土・日曜日はお休み
です。
（時間９：３０～１６：００）
１回約２０分です。

○介護保険で「要介護」又
は「要支援」の認定を受
けている方は参加できま
せん。
詳しくは保健センターへ

献血は尊い�心 の贈り物
お近くの場所にお出かけください。

内 容

管理栄養士による糖尿病・
高血圧・痛風・腎臓病・
肝臓病・高脂血症・肥満
などの食事指導と相談

○血圧測定
（自動血圧計有り）

○血圧測定

○血圧測定
※歯周病予防について
○血圧測定
※寝たきり予防について
○血圧測定
※歯周病予防について
○血圧測定
※転倒予防について
○血圧測定
※糖尿病予防について
○血圧測定
※歯周病予防について
○血圧測定
※寝たきり予防について
○血圧測定
※糖尿病予防について

簡単体操・趣味活動・
茶話会など

時 間

１３：００～１６：００
（ 予 約 制 ）

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

９：００～１０：００

１０：３０～１１：３０

１３：００～１４：３０

１５：００～１７：００

月 日 曜

４月８日（火）

４月２３日（水）

随 時
（月）～（金）

４月１日（火）

５月６日（火）

４月８日（火）

４月１８日（金）

４月２２日（火）

４月２４日（木）

４月２５日（金）

４月３０日（水）

５月７日（水）

４月１１日（金）

５月９日（金）

４月１４日（月）

場 所

保健センター

保健センター

松 前 老 人

憩 の 家

昌農内集会所

横田公民館

本村集会所

南黒田公民館

徳丸集会所

東古泉公民館

永田公民館

出作集会所

西 公 民 館

北 公 民 館

松前町商工会

扇屋食品（株）

総合福祉施設エンゼル

伊予銀行松前支店

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※健康教育

地 域
リハビリ教室
“ぬくもり”

献 血

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人
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