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母
子
保
健
は
生
涯
を
通
じ
た
健
康
づ

く
り
の
出
発
点
で
あ
り
、
次
世
代
を
安

心
し
て
生
み
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て
育
て

る
た
め
の
基
盤
と
な
る
も
の
で
す
。

育
児
不
安
や
親
子
の
心
の
問
題
や
思

春
期
の
問
題
な
ど
に
対
応
で
き
る
よ
う

「
ま
さ
き
★
す
こ
や
か
子
育
て
応
援
計

画
」
を
昨
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

地
域
の
皆
さ
ん
が
子
育
て
を
共
に
考
え

支
え
て
い
け
る
よ
う
お
力
添
え
い
た
だ

き
、
地
域
の
中
で
育
児
の
輪
が
広
が
れ

ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

計
画
の
趣
旨
や
重
点
目
標
を
ご
紹
介

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

�
計
画
の
趣
旨
�

少
子
化
や
核
家
族
化
の
進
む
現
在
、

次
の
世
代
を
安
心
し
て
生
み
、
ゆ
と
り

を
持
っ
て
育
て
ら
れ
る
社
会
が
望
ま
れ

て
い
ま
す
。
育
児
不
安
な
ど
の
心
の
問

題
な
ど
新
た
な
課
題
へ
の
取
り
組
み
を

重
視
し
、
親
子
が
健
康
で
幸
せ
に
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
に
作
成
し
推

進
す
る
も
の
で
す
。

�
計
画
の
期
間
�

平
成
１４
年
度
か
ら
平
成
２４
年
度
ま
で

の
１０
年
間

★
母
子
健
康
手
帳
は
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ

ん
の
大
切
な
成
長
記
録
で
す
。
健
診
の

受
診
券
も
一
緒
に
お
渡
し
し
て
い
ま
す

の
で
、
早
め
に
手
続
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。
気
に
な
る
こ
と
も
相
談
で
き
ま
す
。

★
妊
娠
中
か
ら
お
父
さ
ん
と
お
母
さ
ん

に
な
る
準
備
を
す
す
め
て
い
き
ま
し
ょ

う
。
ウ
ェ
ル
カ
ム
ベ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
に

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！
お
友
達
が
で

き
る
い
い
機
会
で
す
。

★
赤
ち
ゃ
ん
の
家
庭
訪
問
や
電
話
相
談

を
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
家
族
や
地
域
の
み
ん
な
で
子
育
て
を

理
解
し
、
応
援
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
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�
妊
婦
を
取
り
巻
く
環
境
の
整
備

�
妊
娠
・
出
産
・
育
児
の
さ
ま
ざ
ま
な
時
期
に
沿
っ
た
分
か
り
や
す
い
情
報

提
供
と
サ
ー
ビ
ス
の
整
備

�
安
心
し
て
育
児
が
で
き
る
環
境
の
整
備

▲母子健康手帳

もくよく

沐浴実習の様子▼
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