
大切な命を救うために必要な行動を、迅速に途切れることなく行う重要性を表しています。　�

早 い 通 報：おちついて、はっきりと119番通報する�
早い応急手当：救急車到着前に心肺蘇生法などの応急手当を行う�
早い救急処置：救急救命士等の行う除細動などの高度な応急処置�
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毎
年
、
９
月
９
日
を
「
救
急
の

日
」
と
し
、
こ
の
日
を
含
む
一
週

間
を
「
救
急
医
療
週
間
」
と
定
め

（
今
年
は
９
月
７
日
か
ら
９
月
１３

日
ま
で
の
一
週
間
）、
救
急
業
務
の

普
及
啓
発
運
動
が
全
国
的
に
実
施

さ
れ
ま
す
。
こ
れ
は
救
急
医
療
及

び
救
急
業
務
に
関
す
る
国
民
の
正

し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
と
と

も
に
、
救
急
医
療
関
係
者
の
意
識

の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
設
け
ら
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
も
こ
れ
を
機
会
に
救
急

業
務
に
対
し
て
の
知
識
を
深
め
て

く
だ
さ
い
。

応
急
手
当
と
は
？

突
然
、
ケ
ガ
や
急
病
の
方
が
発

生
し
た
と
き
、
近
く
に
居
合
わ
せ

た
方
が
行
う
手
当
で
す
。
応
急
手

当
を
正
し
く
速
や
か
に
行
う
こ
と

が
で
き
れ
ば
、
救
命
率
は
向
上
し
、

ケ
ガ
や
病
気
の
後
の
経
過
に
も
良

い
影
響
を
与
え
る
こ
と
が
医
学
的

に
み
て
も
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。

応
急
手
当
の
目
的

１

救
命

応
急
手
当
の
一
番
の
目
的
は
、

傷
病
者
の
命
を
救
う
こ
と
（
救

命
）
に
あ
り
ま
す
。
し
た
が
っ

て
、
傷
病
者
の
応
急
手
当
を
行

う
と
き
は
、
そ
の
症
状
に
応
じ

た
手
当
を
優
先
し
て
行
い
ま
す
。

２

悪
化
防
止

応
急
手
当
は
ケ
ガ
や
病
気
を

治
す
た
め
に
行
う
の
で
は
な
く
、

現
状
よ
り
症
状
を
悪
化
さ
せ
な

い
こ
と
を
目
的
に
行
い
ま
す
。

３

苦
痛
の
軽
減

傷
病
者
は
、
心
身
と
も
に
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
て
い
る
こ
と
か

ら
、
必
要
な
手
当
を
行
う
と
と

も
に
、
励
ま
し
の
言
葉
を
掛
け

る
よ
う
に
し
ま
す
。

応
急
手
当
の
重
要
性

な
ぜ
、
応
急
手
当
が
重
要
な
の

で
し
ょ
う
か
。
急
い
で
救
急
車
を

呼
ん
だ
方
が
い
い
の
で
は
？
こ
こ

で
、
フ
ラ
ン
ス
の
大
学
教
授
で
あ

る
Ｍ
・
カ
ー
ラ
ー
の
救
命
曲
線
を

ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。（
図
１
）

こ
れ
は
、
ケ
ガ
人
や
急
病
人
に
お

け
る
時
間
的
要
素
の
重
要
性
を
指

摘
し
て
い
る
も
の
で
あ
り
、
心
停

止
、
呼
吸
停
止
、
多
量
出
血
の
順

に
、
放
置
し
た
場
合
の
死
亡
率
が

増
加
す
る
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま

す
。こ

こ
で
先
ほ
ど
の
救
急
車
を
早

く
呼
ん
だ
方
が
い
い
の
で
は
？
と

い
う
と
こ
ろ
に
戻
り
ま
し
ょ
う
。

確
か
に
、
一
刻
も
早
く
救
急
車
を

呼
ぶ
こ
と
が
重
要
で
す
。
し
か
し
、

救
急
車
を
呼
ん
で
か
ら
現
場
に
到

着
す
る
ま
で
に
は
、
全
国
平
均
で

約
６
分
、
松
前
町
で
は
約
５
分
か

か
り
ま
す
。
こ
れ
を
カ
ー
ラ
ー
の

救
命
曲
線
に
あ
て
は
め
る
と
、
心

停
止
の
場
合
、
約
３
分
で
救
命
で

き
る
可
能
性
は
約
５０
％
程
度
ま
で

低
下
し
ま
す
。
救
急
車
が
到
着
す

る
ま
で
の
５
分
間
が
、
傷
病
者
の

生
命
を
大
き
く
左
右
す
る
こ
と
が

分
か
る
と
思
い
ま
す
。

救
命
の
連
鎖

早
い
通
報
、
応
急
手
当
を
は
じ

め
と
し
て
、
救
急
救
命
士
に
よ
る

除
細
動
（
電
気
シ
ョ
ッ
ク
）、
救
命

救
急
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
よ
る
高
度

救
命
処
置
が
途
切
れ
る
こ
と
な
く

ス
ム
ー
ズ
に
行
わ
れ
る
こ
と
が
、

救
命
率
の
向
上
に
は
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
こ
れ
を
「
救
命
の
連
鎖
」
と

い
い
ま
す
。（
図
２
）

大
切
な
人
が
突
然
の
ケ
ガ
や
病

気
に
お
そ
わ
れ
た
と
き
、
あ
な
た

は
救
急
車
の
到
着
ま
で
何
の
手
当

も
せ
ず
見
て
い
る
だ
け
で
す
か
？

我
々
消
防
職
員
も
「
助
か
る
命
を

助
け
た
い
」
と
い
う
一
念
で
日
々

努
力
を
重
ね
て
い
ま
す
が
、
救
急

車
が
現
場
に
到
着
す
る
ま
で
の
空

白
の
５
分
間
を
埋
め
ら
れ
る
の
は
、

そ
の
場
に
居
合
わ
せ
た
「
あ
な
た
」

な
の
で
す
。

傷
病
者
が
発
生
し
た
時
、
誰
か

が
す
ぐ
に
応
急
手
当
を
行
う
よ
う

な
社
会
に
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
、ま
ず
、「
あ
な
た
」

が
応
急
手
当
の
正
し
い
知
識
と
技

術
を
覚
え
て
実
行
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
他
人
を
助
け
る
尊
い
心

が
応
急
手
当
の
原
点
と
い
え
ま
す
。

今
年
も
松
前
消
防
署
で
は
、
普

通
救
命
講
習
会
や
応
急
手
当
講
習

会
を
行
い
、
大
勢
の
方
々
が
受
講

さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
松
前
消

防
署
で
は
、
い
つ
で
も
普
通
救
命

講
習
や
応
急
手
当
講
習
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
少
人
数
か
ら
で
も

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

松
前
消
防
署
救
急
係

�
９
８
４
―
３
４
０
４

消防署だより

〈図１：M・カーラーの救命曲線〉〈図２：救命の連鎖〉
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