
夏場の水分摂取に
ついて

暑い夏がやって来ました。汗を
かき、喉も渇く季節です。水分摂
取量の多くなるこの時期だからこ
そ、冷たくて口当たりの良い甘い
ジュースやペットボトル飲料など
の多飲は控えましょう。
日常生活の中での水分補給は、

さ ゆ

お茶やお白湯にしましょう。

風
し
ん
は
、
主
に
子
ど
も
が
か
か
る
病
気

で
す
が
、
免
疫
が
な
け
れ
ば
大
人
も
か
か
り
、

妊
娠
初
期
に
か
か
る
と
先
天
異
常
児
が
生
ま

れ
る
可
能
性
も
否
定
で
き
ま
せ
ん
。
次
の
対

象
者
の
方
も
町
の
負
担
で
接
種
で
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
お
受
け
く
だ
さ
い
。

接
種
券
交
付
日
時

月
〜
金
の
執
務
時
間
中

対

象

者

町
内
在
住（
住
民
票
の
あ
る
方
）

で
昭
和
５４
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
６２
年
１０

月
１
日
生
ま
れ
の
方
で
、
乳
幼
児
期
か
ら

今
ま
で
に
一
度
も
風
し
ん
や
Ｍ
Ｍ
Ｒ
の
予

防
接
種
を
受
け
て
い
な
い
方
。

持

参

品

母
子
手
帳

接
種
場
所

各
医
療
機
関

個
人
負
担
金

無
料

接
種
期
間

９
月
３０
日（
火
）ま
で

問
い
合
わ
せ

保
健
セ
ン
タ
ー

�
９
８
５
―
４
１
１
８

厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
す
。
皆

さ
ん
、
元
気
に
お
過
ご
し
で
す
か
。

さ
て
、
今
月
の
松
前
町
地
域
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
取
材
で
は
、

お
母
さ
ん
方
の
サ
ー
ク
ル
活
動
で

の
笑
顔
や
、
帰
り
際
の
す
っ
き
り

と
し
た
表
情
が
印
象
的
で
し
た
。

子
ど
も
も
一
緒
に
で
き
る
お
遊

戯
の
よ
う
な
活
動
を
想
像
し
て
い

た
私
に
と
っ
て
は
、
自
分
の
考
え

が
浅
か
っ
た
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

「
お
母
さ
ん
も
主
役
」

子
ど
も
が
笑
う
た
め
に
は
、
お

母
さ
ん
の
笑
顔
が
な
に
よ
り
。

お
母
さ
ん
、
笑
っ
て
い
る
あ
な

た
が
一
番
で
す
よ
！

総
務
課
秘
書
広
報
係
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昭
和
５４
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
６２
年
１０
月
１
日
生
ま
れ
の
方
へ

人のうごき
人口３１，５４３人 （＋５）

男１５，１４６人 （＋８）

女１６，３９７人 （－３）

世帯１１，８８６世帯 （＋２５）

住民基本台帳５月末日現在
（ ）は前月比

備 考

○ご希望の方は１週間前ま
でに、電話などでお申し
込みください。
○お１人１時間の相談です。
○病院にかかっている方は
医師の指示に基づいて行
います。

○健康手帳をお持ちの方は、
ご持参ください。

※ヘルストロンは総合福祉
センター２階「多世代交
流室」にあります。お気
軽にご利用ください。
（時間９：３０～１６：００）
１回約２０分です。
（土・日曜日は休み）

○介護保険で「要介護」
又は「要支援」の認
定を受けている方は
参加できません。

平成１５年４月から保健セ
ンターではデイケア（精
神障害者社会復帰促進対
策事業）を始めました。
レクリエーションや創作
活動などを行い、生活の
メリハリをつけたり、日々
の悩みについて相談して
みませんか。

内 容

管理栄養士による糖尿
病・高血圧・痛風・腎
臓病・肝臓病・高脂血
症・肥満などの食事指
導と相談

○血圧測定
（自動血圧計有り）

○血圧測定
○健康相談

健康チェック・健康体
操・趣味活動・ミニ健
康講座・茶話会など

○調理実習
○座談会

○医師による学習会
○座談会

時 間

１３：００～１６：００
（ 予 約 制 ）

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

１３：３０～１５：３０
（ 申 込 制 ）

月 日 曜

７月８日（火）

７月２３日（水）

８月１２日（火）

随 時
（月）～（金）

７月１日（火）

８月５日（火）

７月１１日（金）

８月８日（金）

７月４日（金）

８月１日（金）

場 所

保健センター

保健センター

松 前 老 人
憩 の 家

保健センター

北 公 民 館

保健センター

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※健康教育

地 域
リハビリ教室
“ぬくもり”

精神障害者

デ イ ケ ア

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８成 人

編

集

後

記
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