
※必ず母子手帳をご持参ください。

保健センターだより

今
回
は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
実

施
し
て
い
る
１
歳
６
か
月
健
康
診

査
（
平
成
１４
年
１
月
１０
日
〜
９
月

１２
日
に
受
診
し
た
１
３
９
名
）
の

デ
ー
タ
を
も
と
に
、
子
ど
も
た
ち

の
現
状
を
「
間
食
」
に
注
目
し
て

と
り
あ
げ
て
み
ま
し
た
。

特
に
乳
幼
児
期
の
間
食
に
は
、

熱
中
し
て
遊
ん
で
い
る
時
に
休
憩

を
与
え
、
栄
養
を
補
う
目
的
と
、

食
事
と
同
じ
よ
う
に
生
活
リ
ズ
ム

を
整
え
味
覚
を
育
て
、
ま
た
、
楽

し
み
を
与
え
る
と
い
っ
た
大
切
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。

図
１
（
２７
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
約
８
割
が
間
食
の
時
間

を
決
め
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
大
事

な
こ
と
で
、
１
日
の
食
生
活
に
お

け
る
間
食
の
存
在
は
大
き
く
、
３

回
（
朝
・
昼
・
夕
）
の
食
事
に
も

影
響
を
与
え
ま
す
。

◎
１
日
の
生
活
リ
ズ
ム
を
つ
け
る

た
め
に
も
間
食
の
時
間
は
決
め
ま

し
ょ
う
。（
１
日
３
回
の
食
事
と
間

食
の
時
間
の
間
隔
は
だ
い
た
い
３
〜

４
時
間
あ
け
ま
し
ょ
う
。）

図
２
（
２７
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
約
８
割
が
欲
し
い
だ
け

与
え
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
一

見
子
ど
も
の
意
志
を
大
切
に
し
て

い
る
よ
う
で
す
が
、
昼
食
や
夕
食

が
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
り
、
我
慢

す
る
こ
と
を
体
で
覚
え
ら
れ
な
い

な
ど
、
子
ど
も
は
自
律
し
た
食
生

活
を
身
に
つ
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

◎
食
事
が
お
い
し
く
、
楽
し
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
間
食
の
量
は
決

め
ま
し
ょ
う
。（
１
日
に
１
０
０
〜

１
５
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
が
適
当
で

す
。）図

３
（
２７
ペ
ー
ジ
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
子
ど
も
の
成
長
、
発
達

と
栄
養
と
の
か
か
わ
り
を
考
え
る

と
間
食
と
し
て
与
え
る
食
べ
物
は

食
事
の
一
環
と
な
る
お
に
ぎ
り
や

牛
乳
、
焼
き
芋
、
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、

果
物
な
ど
が
よ
い
で
し
ょ
う
。（
★

印
参
照
）

た
か
が
間
食
と
軽
視
せ
ず
、
２１

世
紀
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が
健
康

な
生
活
を
送
れ
る
よ
う
な
食
習
慣

を
身
に
つ
け
ら
れ
る
よ
う
、
社
会

全
体
で
考
え
た
い
も
の
で
す
。

妊婦・乳幼児

持 参 品 等

対象児には個人通知
します。今までに未
受診の方もぜひお受
けください。

歯の相談のある方は、お
うちで使っている歯ブラ
シをご持参ください。
１月は待合時間に親子遊
びがあります。

「おいしく賢く食べるために」
○管理栄養士のお話
○調理実習と試食会

ビデオ
「赤ちゃん～この
すばらしき生命～」

ビデオ
「お父さんへ
～赤ちゃんからの
メッセージ～」

●生後３か月を過ぎましたら、手続にお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。

●最近１か月以内に病気にかかったお子さんは、接種できない場合があ
りますので、主治医にご相談ください。

内 容

診察・発達チェック・計
測・健康相談・栄養相談・
育児相談

上記のほか、歯科健診・
フッ素塗布（対象児のみ）

計測（乳幼児のみ）・健康相

談・栄養相談・歯科相談

「お産を楽しくいきいきと」
○助産師からのお話
○呼吸法の実習

講演「すくすく子育ち親育ち」
愛媛大学教育学部

山本万喜雄教授
沐浴実習「パパと一緒に

楽しいバスタイム」

「子育て探検！」
○親子遊び
○育児ママとのティータイム

対 象

平成１４年７月生
８月生

平成１３年５月生
６月生

妊 婦
乳 幼 児

妊 婦

パートナーと
ご参加くださ
い。
お一人または
おばあちゃん
と一緒でもか
まいません。

妊 婦

場所

保

健

セ

ン

タ

ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

９：３０～１３：００

１３：３０～１５：３０
ビデオ上映
１３：００～

１３：３０～１６：００
ビデオ上映
１３：００～

１０：００～１１：３０

保健センターで予防
接種手帳を発行して
います。

月 日 曜

２月６日（木）

１月９日（木）

１月７日（火）

２月４日（火）

１月１６日（木）

１月２２日（水）

２月１日（土）

２月４日（火）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

ママ�キッズの
すこやか相談

ウ ェ ル カ ム
ベビースクール

～赤ちゃんを
一緒に迎えよう～

すいせんコース�

個 別 接 種

健

診

相

談

学

級

予
防
接
種
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