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なにげなく使っている
暑さ対策

※必ず母子手帳をご持参ください。

冷冷冷房房房 について考えてみよう

健康カレンダー

日
本
の
夏
は
蒸
し
暑
く
、
多
く
の
方
が
不

快
感
を
持
ち
ま
す
。
そ
ん
な
暑
い
夏
を
乗
り

切
る
た
め
、
最
近
は
急
速
に
冷
房
が
普
及
し

て
い
ま
す
。
自
宅
、
会
社
だ
け
で
な
く
交
通

機
関
・
飲
食
店
・
お
店
に
至
る
ま
で
、
寒
い

ほ
ど
冷
房
が
き
き
過
ぎ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
ね
。
こ
の
「
涼
し
い
夏
」
の
恩
恵
を

受
け
る
よ
う
に
な
っ
た
一
方
で
、
冷
房
が
体

調
を
崩
す
原
因
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

〈
冷
房
病
と
は
何
か
〉

冷
房
が
原
因
で
起
こ
っ
て
い
る
と
考
え
ら

れ
る
症
状
の
総
称
で
す
。

症

状

足
が
冷
え
る
、
だ
る
い
、
疲
れ
や
す
い
、

頭
痛
、
咽
頭
痛
な
ど

原

因

長
時
間
の
冷
え
や
暑
い
屋
外
か
ら
冷
房
の

き
い
た
室
内
へ
、
冷
房
の
き
い
た
室
内
か
ら

暑
い
屋
外
へ
と
い
っ
た
短
時
間
の
激
し
い
温

度
変
化
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

冷
房
病
は
女
性
に
多
い

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
多
い
こ
と
や
、
足
の
露

出
が
多
い
ス
カ
ー
ト
を
は
く
こ
と
は
、
冷
房

病
に
な
り
や
す
い
理
由
の
一
つ
で
す
。

ま
た
、
女
性
は
寒
さ
に
さ
ら
さ
れ
る
と
手

し
ょ
う

足
の
末
梢
の
血
管
が
縮
み
や
す
く
、
血
流
が

減
少
し
、
そ
の
回
復
も
遅
い
た
め
に
、
手
足

が
冷
え
や
す
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

〈
冷
房
病
を
防
ぐ
た
め
に
〉

4
室
温
を
下
げ
過
ぎ
な
い
。

２４
℃
以
下
は
冷
え
過
ぎ
で
す
。
温
度
設
定

は
外
気
温
に
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

5
気
流
に
注
意
し
よ
う
。

冷
房
の
風
に
は
、
直
接
あ
た
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
冷
房
に
よ
っ
て
起
こ
る
気
流
が
壁

に
あ
た
る
と
、
床
に
沿
っ
て
大
き
な
風
の
流

れ
が
で
き
る
の
で
足
の
冷
え
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
ま
す
。

6
衣
服
の
調
節
を
。

特
に
女
性
は
カ
ー
デ
ィ
ガ
ン
・
膝
か
け
・

靴
下
・
ス
ラ
ッ
ク
ス
の
利
用
で
冷
え
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

逆
に
厚
着
に
な
り
や
す
い
男
性
は
上
着
を

脱
ぐ
・
ネ
ク
タ
イ
を
取
る
な
ど
、
室
温
を
必

要
以
上
に
下
げ
な
く
て
も
よ
い
よ
う
に
協
力

し
ま
し
ょ
う
。

〈
お
年
寄
り
や
子
ど
も
へ
の
配
慮
〉

高
齢
に
な
る
に
従
い
、
暑
さ
・
寒
さ
を
感

じ
に
く
く
な
る
た
め
、
高
齢
者
は
冷
房
を
あ

ま
り
利
用
し
な
い
と
さ
れ
る
反
面
、
い
っ
た

ん
使
う
と
過
冷
房
に
な
り
や
す
い
と
も
い
わ

れ
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
者
は
温
度
変
化
に
よ
る
体
温
・

血
圧
の
変
化
な
ど
が
大
き
い
の
で
、
冷
房
病

に
な
り
や
す
く
、
注
意
が
必
要
で
す
。

子
ど
も
は
、
体
が
小
さ
い
の
で
外
の
気
温

の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
し
か
も
、
体
表
面

積
あ
た
り
の
発
汗
量
は
大
人
よ
り
多
く
、
就

寝
時
に
は
た
く
さ
ん
汗
を
か
き
ま
す
。
汗
を

か
い
た
後
に
冷
た
い
風
に
あ
た
る
と
、
急
激

に
体
温
が
低
下
し
ま
す
。
冷
風
が
直
接
あ
た

ら
な
い
よ
う
に
し
、
温
度
の
下
げ
過
ぎ
に
気

を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

冷
房
に
つ
い
て
考
え
、
上
手
に
利
用
す
る

こ
と
は
、
身
体
に
も
地
球
に
も
優
し
い
環
境

づ
く
り
の
一
歩
に
な
る
で
し
ょ
う
。

妊婦・乳幼児

持 参 品 等

対象児には個人通知し
ます。今までに未受診
の方もぜひお受けくだ
さい。

歯の相談のある方は、
歯ブラシをご持参くだ
さい。

１週間前までに電話で
お申し込みください。
赤ちゃんと一緒でもか
まいません。託児もあ
ります。（要予約）

●生後３か月を過ぎましたら、手続にお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。

保健センターの改修工事により、事業のほとんどを福祉センターで行っております。ご協力お願いします。

内 容

診察・発達チェック・計測・健康
相談・栄養相談・育児相談

上記のほか、歯科健診・フッ
素塗布（対象児のみ）

計測（乳幼児のみ）・健康相談・
栄養相談・歯科相談

離乳食の進め方
試食

対 象

平成１４年１月生
２月生

平成１３年１月生
２月生

平成１１年５月生
６月生

妊 婦
乳 幼 児

乳児を持つ親

●保健センターで
予防接種手帳を発行しています。

場所

福

祉

セ

ン

タ

ー

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

１０：２０～１２：３０

月 日 曜

８月１日（木）

９月１２日（木）

８月８日（木）

８月６日（火）

９月３日（火）

８月２２日（木）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

３ 歳 児
健 康 診 査

ママ�キッズの
すこやか相談

わ く わ く
離 乳 食
ス ク ー ル

個 別 接 種

健

診

相

談

学

級

予
防
接
種
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