
高
齢
者
教
室
の
ご
案
内

公民館だより

平成１４年度 高齢者教室（予定）

高
齢
者
の
方
々
に
「
心
身
と
も

に
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
人
生

を
送
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
」
を
目

的
と
し
た
学
習
会
で
す
。

講
演
、
歌
唱
、
館
外
研
修
、
軽

ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
実
施
し
て
い
ま

す
。昨

年
度
は
、
２
１
５
名
の
参
加

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

館
外
研
修
で
は
南
楽
園
、
宇
和

町
の
歴
史
博
物
館
を
見
学
し
ま
し

た
。
最
後
の
講
座
で
は
、
歌
を
楽

し
く
歌
っ
て
楽
し
ん
だ
後
、
皆
勤

賞
、
精
勤
賞
の
方
々
に
一
年
間
の

ね
ぎ
ら
い
と
、
さ
さ
や
か
な
記
念

品
を
授
与
し
て
い
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
西
公
民
館
で
は
、

「
高
齢
者
の
方
々
の
知
識
と
経
験

を
お
借
り
す
る
」「
高
齢
者
の
知
恵

と
の
ふ
れ
あ
い
」
を
目
的
と
し
て
、

小
倉
百
人
一
首
、
つ
ま
り
小
・
中

学
生
を
集
め
て
の
カ
ル
タ
ク
ラ
ブ

活
動
や
三
世
代
も
ち
つ
き
大
会
な

ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

若
い
世
代
の
方
々
は
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
か
ら
学
ぶ
姿
勢
を
、
高

齢
者
の
方
々
も
教
え
る
こ
と
は
、

教
わ
る
こ
と
以
上
に
学
ぶ
こ
と
が

大
き
い
と
い
う
視
点
で
、
各
種
行

事
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

最
近
、
天
保
年
間
作
製
の
昌
農

内
村
古
絵
図
が
見
つ
か
っ
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
江
戸
時
代
の
川
の
流

れ
、
集
落
、
神
社
な
ど
が
よ
く
分

か
り
、
実
に
貴
重
な
文
化
資
料
で

あ
る
。

昌
農
内
本
村
地
区
に
は
、
守
護

神
と
し
て
、
天
の
ん
さ
ま
（
若
宮

神
社
）
が
建
立
さ
れ
て
い
た
。

古
記
録
に
よ
る
と
由
来
は
明
ら

か
で
は
な
い
が
、
大
雀
命
（
１６
代

仁
徳
天
皇
）
を
祀
り
、
本
村
地
区

の
東
、
旧
６
０
０
番
地
に
あ
っ
た
。

１
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
の
高
さ
の
台

地
に
壱
畝
拾
参
歩
の
正
方
形
の
境

内
で
あ
っ
た
。
樹
齢
１
０
０
年
以

せ
ん
だ
ん

上
の
松
の
木
が
３
本
と
、
栴
檀
の

木
が
１
本
あ
り
、
周
囲
に
は
根
笹

が
密
生
し
て
い
た
。
台
地
の
北
側

に
御
殿
が
あ
り
、
南
側
に
は
舞
殿

が
あ
っ
た
。
ま
た
、
東
北
隅
に
通

夜
堂
が
あ
り
、
旧
暦
毎
月
９
日
の

夜
に
は
、
子
供
組
が
本
村
地
区
を

廻
り
、
米
と
灯
明
銭
を
集
め
、
握

り
飯
を
つ
く
っ
て
食
べ
た
。
ふ
と
ん

ま
た
、
小
さ
い
子
に
蒲
団
を
集

め
さ
せ
、
年
長
組
の
１２
、
１３
人
が

通
夜
堂
に
泊
ま
っ
た
。
こ
れ
を
「
お

つ
や
」
と
称
し
、
子
ど
も
の
楽
し

み
の
一
つ
で
も
あ
っ
た
。

こ
の
神
社
は
、
子
ど
も
の
遊
び

場
で
あ
り
、
大
人
に
と
っ
て
も
憩

い
の
場
、
夏
の
涼
み
場
で
も
あ
っ

た
。明

治
中
期
ご
ろ
の
春
祭
り
に
は

お
神
楽
が
奉
納
さ
れ
、
出
店
も
並

び
賑
や
か
で
あ
っ
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
る
。

明
治
４１
年
、
政
府
の
命
令
で
各

神
社
は
当
時
の
お
金
で
金
壱
千
円

以
上
作
れ
、
出
来
な
け
れ
ば
合
祀

せ
よ
と
の
こ
と
で
、
遂
に
稲
荷
神

社
に
合
祀
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。

現
在
、
稲
荷
神
社
本
殿
北
側
に

あ
る
若
宮
神
社
が
天
の
ん
さ
ま
の

昔
の
御
殿
で
あ
る
。
な
お
、
建
物

は
耕
地
整
理
の
際
す
べ
て
取
り
壊

さ
れ
、
往
時
を
語
る
も
の
は
何
一

つ
残
っ
て
い
な
い
の
が
誠
に
残
念

で
あ
る
。

今
年
度
も
次
の
と
お
り
、
西
公
民
館
高
齢
者
教
室
を
開
講
し
ま
す
。

西
公
民
館

高高
齢齢
者者
教教
室室
のの
ごご
案案
内内

ふ
る
さ
と
を
た
ず
ね
て

昌
農
内
の
天
の
ん
さ
ま
（
若
宮
神
社
）

松
前
町
文
化
財
保
護
審
議
会
委
員

重
川
雄
才

講 師

伊予気孔の会代表
田中 邦明 先生

生涯学習推進講師
勝田 利夫 先生

松山税務署職員

西岡 勉 先生

青少年補導センター
所長 村上 朋子 先生

日本赤十字社愛媛県支部
家庭看護指導員

生涯学習推進講師
小川 俊彦 先生

学 習 主 題

「健康ツボ体操」

「幸楽生きがい人生」

「税金のはなし」

「館外研修」 屋島方面

グラウンド・ゴルフ大会

「プラス思考で
いきいき人生」

「介護のはなし」

「歌って元気に」

月 日 曜

６月２７日�

７月１７日�

８月１４日�

９月２５日�

１０月３０日�

１１月２０日�

１２月４日�

平成１５年
２月１２日�

回

１

２

３

４

５

６

７

８

▲昨年の高齢者教室の様子※ 講師の都合などで内容や日程が変更する場合があります。

▲稲荷神社に合祀されている天のんさま
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