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１

夫
婦
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
り
ま
し
ょ
う
。

「
育
児
が
つ
ら
い
」「
楽
し
く
な
い
」
な
ど

の
母
親
の
訴
え
の
背
景
に
は
、
夫
婦
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
不
足
が
大
き
く
関
係
し
て
い

る
よ
う
で
す
。
お
父
さ
ん
に
愛
さ
れ
て
い
る

こ
と
は
お
母
さ
ん
の
心
の
栄
養
で
す
。
夫
婦

の
時
間
を
大
切
に
。

２

ま
ず
は
労
を
ね
ぎ
ら
う
こ
と
か
ら
。

心
の
中
で
感
謝
す
る
だ
け
で
な
く
、「
よ
く

や
っ
た
ね
。」「
大
変
だ
っ
た
ね
。」「
頑
張
っ

た
ね
。」
と
ひ
と
声
か
け
ま
し
ょ
う
。
き
っ
と

お
母
さ
ん
の
育
児
疲
れ
も
楽
に
な
る
は
ず
で

す
。３

自
分
流
の
「
子
育
て
参
加
」

子
育
て
は
と
て
も
豊
か
な
価
値
あ
る
仕
事

で
す
。
そ
ん
な
子
育
て
を
お
母
さ
ん
だ
け
に

独
り
占
め
さ
せ
て
は
も
っ
た
い
な
い
！
自
分

の
で
き
る
こ
と
か
ら
協
力
し
て
い
き
ま
し
ょ

う
。で

も
、
実
際
の
と
こ
ろ
時
間
が
な
い
の
も

現
実
で
す
。
大
切
な
の
は
�
父
親
の
心
�。
限

ら
れ
た
時
間
を
ど
れ
だ
け
積
極
的
に
子
ど
も

と
か
か
わ
る
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

４

育
つ
力
を
信
じ
て
、

肩
の
力
を
抜
こ
う
。

子
ど
も
は
「
育
つ
力
」
を
持
っ
て
い
ま
す
。

「
育
て
る
」
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
育
て

る
」
と
い
う
言
葉
に
は
、
子
ど
も
は
そ
こ
ま

で
た
ど
り
つ
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
、
親
も

そ
こ
ま
で
子
ど
も
を
引
っ
ぱ
り
あ
げ
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
、
と
い
う
よ
う
な
目
標
が
感
じ

ら
れ
ま
す
。

子
ど
も
は
粘
土
細
工
の
よ
う
に
「
つ
く
っ

て
い
く
」
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
ど
う
育
て

る
か
」「
よ
い
子
育
て
を
」
と
気
負
う
こ
と
な

く
、
育
っ
て
い
く
子
ど
も
に
親
が
ど
う
寄
り

添
う
か
、
ど
う
付
き
合
っ
て
い
く
か
、
そ
れ

が
大
切
な
の
で
す
。
大
人
は
よ
い
生
活
環
境

を
つ
く
っ
て
い
け
ば
い
い
の
で
す
。

よ
く
子
育
て
は
、
花
を
育
て
る
こ
と
に
た

と
え
ら
れ
ま
す
。
よ
い
環
境
さ
え
整
え
ば
、

き
っ
と
素
敵
な
花
を
咲
か
す
で
し
ょ
う
。

さ
て
、
ど
ん
な
花
な
の
で
し
ょ
う
か
。
わ

く
わ
く
し
ま
す
ね
。

育
児
に
不
安
は
つ
き
も
の
。
育
児
の
す
べ
て
を
母
親
一
人

が
抱
え
る
の
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
子
ど
も
と
一
日

向
き
合
っ
て
ス
ト
レ
ス
を
た
く
さ
ん
抱
え
て
い
る
お
母
さ
ん
。

そ
ん
な
時
支
え
に
な
る
の
は
、
や
っ
ぱ
り
お
父
さ
ん
の
存
在

で
す
。
子
育
て
に
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま
う
前
に
、
お
互
い
協

力
し
な
が
ら
楽
し
く
子
育
て
し
た
い
も
の
で
す
ね
。

備 考

○１週間前までに電話で予約し
てください。

○お１人１時間の相談です。
○病院にかかっている方は、医
師の指示に基づいて行います。

○健康手帳をお持ちの方は、ご持参
ください。

※ヘルストロンは総合福祉センター
２階「多世代交流室」にあります。
お気軽にご利用ください。
（時間１０：００～１６：００）
１回約２０分です。

○お気軽にお出かけください。
○介護保険で「要介護」または「要
支援」の認定を受けている方は
参加できません。

献血は
尊い)心の贈り物
お近くの場所に
お出かけください。

内 容

管理栄養士による糖
尿病・高血圧・痛風・
腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの
食事指導と相談

○血圧測定
（自動血圧計有り）

○血圧測定

○健康相談

健康チェック・健康
体操・趣味活動・ミ
ニ健康講座・茶話会
など

時 間

１３：００～１６：００
（ 予 約 制 ）

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

１３：３０～１５：３０
（申 込 制）

９：００～１０：００

１０：３０～１５：００

１５：３０～１７：００

月 日 曜

７月９日（火）

７月２４日（水）

８月１３日（火）

随 時
（月）～（金）

７月２日（火）

８月６日（火）

７月１２日（金）

８月９日（金）

７月１９日（金）

場 所

保健センター

福祉センター

保健センター

老人憩の家

西 公 民 館

北 公 民 館

�二神組機械部

東レ�愛媛工場

フジ松前店

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※健康教育

地 域
リハビリ教室
“ぬくもり”

献 血

問い合わせ 保健センター 7９８５－４１１８成 人

おお父父ささんんにに贈贈るる子子育育ててののヒヒンントトあなたの子育て
応援します
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