
最近、子どものころからの食習慣、生活習慣の乱れが指摘されています。このため、肥満児やコレステロール
値の高い子ども、血圧の高い子どもが増加傾向にあります。こうした生活習慣病予備群を減らすためには、子ど
ものころからのライフスタイルを改善していかなければなりません。「三つ子の魂百まで」と言われるように、小
さいころにすり込まれた生活習慣は一生残ります。生活習慣病になるような悪い生活習慣というのは、特に１～
５歳の間で身についてしまいます。
そのような健康に関する問題を一緒に考えてみませんか？松前町保健栄養推進協議会主催で調理実習・歯みが

き講座を主体とした毎年大好評の「学童期の健康講座」を開催します。
楽しい夏休みの思い出の一つにしてみませんか？ 大勢の参加をお待ちしています。

〈内 容〉☆一口講座（歯みがき講座） ☆調理実習
〈対 象〉小学生以上
※友達同士・親子（保護者・兄弟・姉妹）でもかまいません。

〈時 間〉９時３０分～１３時３０分（受付９時から）
〈参加費〉１人１００円

※必ず母子手帳をご持参ください。

「「学学童童期期のの健健康康講講座座」」ののおお知知ららせせ
子どもの健康食生活普及推進事業

～子どもに忍びよる生活習慣病～

６月末より保健センター改修工事のため、会場が一部変更にな
ります。皆様にご迷惑をおかけしますがよろしくお願いします。
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人のうごき
人口３１，３２５人 （－３１）

男１５，０１１人 （－１５）

女１６，３１４人 （－１６）

世帯１１，６４３世帯 （＋５）

住民基本台帳５月末日現在
（ ）は前月比

編

集

後

記

妊婦・乳幼児

持 参 品 等

対象児には個人通知し
ます。今までに未受診
の方もぜひお受けくだ
さい。

妊娠・育児についての
ご心配はありませんか？
申込み不要です。お気
軽に。歯の相談のある
方は、ハブラシをご持
参ください。

※ツベルクリン反応検
査の２日後に判定を
行い、その結果、陰
性の児にＢＣＧを接
種します。

※お子さんの生まれてからの身体の状態がよく分かる方が連れてきてください。
受付時間 １３：２０～１４：００ 医師による診察は１３：３０からです。

●生後３か月を過ぎましたら、手続きにお越しください。
「予防接種と子どもの健康」をよくお読みください。

内 容

診察・発達チェック・計測・健康
相談・栄養相談・育児相談

上記のほか、歯科健診・フッ
素塗布（対象児のみ）

計測（乳幼児のみ）・健康相談・
栄養相談・歯科相談

対 象 地 区

新立・本村・筒井・社宅

対 象

平成１４年１月生
２月生

平成１２年１１月生
１２月生

平成１１年５月生
６月生

妊 婦
乳 幼 児

対 象

生後３か月
以上４歳未
満

●保健センターで
予防接種手帳を発行しています。

場所

福

祉

セ
ン
タ
ー

保

健

セ
ン
タ
ー

福

祉

セ
ン
タ
ー

判定ＢＣＧ

福祉センター

７月５日（金）

時 間

受 付
１３：００～１４：００

１３：００～１５：００

ツベルクリン反
応検査

保健センター

７月３日（水）

月 日 曜

８月１日（木）

７月１１日（木）

８月８日（木）

７月２日（火）

８月６日（火）

行 事

乳児健康診査

１歳６か月児
健 康 診 査

３ 歳 児
健 康 診 査

ママ�キッズの
すこやか相談

ツベルクリン
反 応 検 査

判 定
Ｂ Ｃ Ｇ

個 別 接 種

集

団

接

種

健

診

相

談

予

防

接

種

申込み（代表）
山口 �９８４－２８８０ 神野 �９８４－４８９７
尾田 �９８４－４３６９ 梅岡 �９８４－２４６４
大西 �９８４－２９１３ 渡瀬 �９８４－７１０９

申込み締切り
７月１９日（金）
８月 ２日（金）
８月１９日（月）

開催日時
７月３０日（火）
８月１２日（月）
８月２８日（水）

東 公 民 館
福 祉 セ ン タ ー
北 公 民 館

問い合わせ 保健センター �９８５－４１１８

正しい生活
習慣を

身につけよ
う！
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