
若
葉
の
鮮
や
か
な
季
節
に
な
り

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
元
気
に
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

さ
て
、
母
の
日
が
近
づ
き
カ
ー

ネ
ー
シ
ョ
ン
が
花
屋
を
飾
る
時
節

に
な
り
ま
し
た
。
い
く
つ
か
あ
る

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
花
言
葉
の
中

に
は
「
母
の
愛
情
」
と
い
う
花
言

葉
も
あ
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、「
母
の
日
」
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
セ
ー
ル
も
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

ど
の
よ
う
な
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
贈

る
に
し
て
も
、
最
高
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
は
や
は
り
心
の
こ
も
っ
た
「
あ

り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

い
つ
も
思
っ
て
い
て
も
、
気
持

ち
を
言
葉
や
声
に
す
る
の
は
と
て

も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

母
の
日
に
感
謝
の
気
持
ち
を
こ

め
てあ

り
が
と
う総

務
課
秘
書
広
報
係

備 考

○１週間前までに電話でお申し
込みください。

○一人１時間の相談です。
○病院にかかっている方は、医
師の指示に基づいて行います。

○健康手帳をお持
ちの方はご持参
ください。

※ヘルストロンは
総合福祉セン
ター２階「多世
代交流室」にあ
ります。
お気軽にご利
用ください。
（時間１０：００～

１６：００）
１回約２０分です。

○お気軽にお出かけく
ださい。
○介護保険で「要介護」
又は「要支援」の認
定を受けている方は
参加できません。

献血は
尊い�心の贈り物
お近くの場所に
お出かけください。

内 容

管理栄養士による糖尿病・高血
圧・痛風・腎臓病・肝臓病・高
脂血症・肥満などの食事指導と
相談

○血圧測定（自動血圧計有り）

○血圧測定

○血圧測定
※乳がん予防について

○血圧測定
※転倒予防について

○血圧測定
※肺がん予防について

○血圧測定
※転倒予防について

○血圧測定
※歯周病予防について
○血圧測定
※糖尿病予防について
○血圧測定
※肺がん予防について
○血圧測定
※転倒予防について
○血圧測定
※糖尿病予防について
○血圧測定
※肺がん予防について

健康チェック・健康体操・趣味
活動・ミニ健康講座・茶話会な
ど

時 間

１３：００～１６：００
（ 予 約 制 ）

８：３０～１７：００

１０：００～１１：００

９：３０～１０：３０

１３：３０～１４：３０

９：３０～１０：３０

１３：３０～１５：３０
（申 込 制）

１０：３０～１１：３０

１３：００～１４：００

１５：００～１７：００

月 日 曜

５月１５日（水）

５月２２日（水）

随 時
（月）～（金）

５月７日（火）

６月４日（火）

５月８日（水）

５月１４日（火）

５月１６日（木）

５月１７日（金）

５月２１日（火）

５月２２日（水）

５月２３日（木）

５月２８日（火）

５月１０日（金）

５月１６日（木）

場 所

保健センター

保健センター

老人憩の家

中川原公民館

神崎集会所

鶴吉集会所

出作集会所

西高柳集会所

北川原集会所

上高柳集会所

東古泉公民館

西古泉公民館

北黒田公民館

塩屋集会所

大溝集会所

北 公 民 館

特別養護老人ホーム
鶴 寿 荘

瑞穂電気製作所

愛媛県警察学校

行 事

個別栄養相談

健 康 相 談

※健康教育

地 域
リハビリ教室
“ぬくもり”

献 血

人のうごき
人口３１，２０３人 （－１２７）

男１４，９０８人 （－８３）

女１６，２９５人 （－４４）

世帯１１，５１９世帯 （－１４）

住民基本台帳３月末日現在
（ ）は前月比

編

集

後

記

お問合せ先 保健センター �９８５－４１１８成 人

２３


