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食育でからだもこころも元気

Ａ　
「
食
育
」
と
い
う
言
葉
は
、「
体

育
」「
知
育
」「
才
育
」「
徳
育
」

と
並
ぶ
「
五
育
」
の
一
つ
と
し
て
、
明

治
時
代
か
ら
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
食
生
活
を
め
ぐ
る
様
々
な
問

題
が
発
生
す
る
中
で
、「
食
育
」
が
改

め
て
注
目
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
、
平
成
17
年
に
食
育
を
国
民

運
動
と
し
て
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
た
「
食
育
基
本
法
」
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。

　

食
育
基
本
法
の
中
で
「
食
育
」
は
、

①
生
き
る
上
で
の
基
本
で
あ
っ
て
、「
知

育
」「
徳
育
」「
体
育
」
の
基
礎
と
な
る

べ
き
も
の
②
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ

て
「
食
」
に
関
す
る
知
識
と
「
食
」
を

選
択
す
る
力
を
習
得
し
、
健
全
な
食
生

活
を
実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
を

育
て
る
こ
と
、
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。 食

育
を
知
ろ
う

Ｑ 

食
育
っ
て
何
？

Ａ　
「
食
」
に
関
わ
る
問
題
と
し
て

次
の
よ
う
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て

い
ま
す
。

❶
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
増
加

❷
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事
や
不

規
則
な
食
事
の
増
加

❸
「
食
」
の
安
全
上
の
問
題

❹
行
き
過
ぎ
た
ダ
イ
エ
ッ
ト

❺
「
食
」
を
大
切
に
す
る
心
の
欠
如

❻
「
食
」
の
海
外
へ
の
依
存

❼
伝
統
あ
る
食
文
化
の
喪
失

　

私
た
ち
が
生
き
て
い
く
た
め
に
は

「
食
」
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で
す
。
毎

日
食
べ
る
「
食
」
だ
か
ら
こ
そ
、
正
し

い
知
識
を
身
に
付
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。 Ｑ 

今
、な
ぜ
食
育
な
の
？

Ａ　
「
幼
児
期
の
食
の
体
験
が
そ
の

人
の
一
生
の
食
行
動
に
影
響
を

与
え
る
」
と
い
う
こ
と
か
ら
も
、「
食

育
」の
主
役
は
子
ど
も
た
ち
で
す
。「
食
」

は
子
ど
も
た
ち
の
心
身
の
成
長
と
人
格

の
形
成
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

し
か
し
、
子
ど
も
た
ち
だ
け
に
知
識
を

詰
め
込
ん
で
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
食
育
」
は
生
涯
を
通
じ
た
取
り
組

み
で
あ
り
、
子
ど
も
と
大
人
が
一
緒
に

食
育
を
実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
の
た
め
に
は
大
人
が
ラ
イ
フ
ス
タ
イ

ル
を
変
え
る
こ
と
も
必
要
で
す
。
自
分

の
普
段
の
生
活
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
何

を
伝
え
る
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 

食
育
は
誰
の
た
め
？

Ａ　
平
成
17
年
度
に
、
国
が
食
育
基

本
法
を
制
定
し
て
か
ら
「
食
育
」

を
国
民
運
動
と
し
て
推
進
し
て
い
く
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

愛
媛
県
は
、
平
成
18
年
度
に
「
愛
媛

県
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定
し
、
食
育

を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

松
前
町
で
は
、
国
や
県
の
計
画
と
連

Ｑ 

食
育
に
関
す
る
県
や

町
の
取
り
組
み
は
？

係
し
、
町
民
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
総

合
的
に
食
育
を
推
進
す
る
た
め
の
指
針

と
な
る
「
松
前
町
食
育
推
進
計
画
」
を

策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
で
は
、
全
て
の
町
民
が
、

生
涯
に
わ
た
っ
て
心
身
と
も
に
健
康
で

い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
く
こ
と
を
基

本
理
念
と
し
て
、「
食
の
バ
ラ
ン
ス
」「
健

康
」「
地
産
地
消
と
伝
統
料
理
」「
食
文

化
と
食
環
境
、
食
の
安
全
」
を
食
育
の

４
本
柱
と
し
、
一
人
ひ
と
り
が
実
践
す

る
食
育
の
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

町
で
は
、目
標
を
達
成
す
る
た
め
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
食
育
事
業
を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

☆　

こ
の
計
画
に
つ
い
て
、詳
し
く
は
、

今
月
号
で
一
緒
に
お
配
り
し
て
い
る

「
松
前
町
食
育
推
進
計
画（
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
版
）」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。


