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保
育
所
・
学
校
と
食
育

　
「
食
育
」
で
最
も
身
近
に
あ
る
教
材

は
、
毎
日
保
育
所
や
小
中
学
校
で
子
ど

も
た
ち
が
食
べ
て
い
る
給
食
で
す
。

　

町
内
の
小
中
学
校
で
は
、
給
食
時
間

や
、
校
内
放
送
で
食
に
関
す
る
指
導
を

行
い
、
子
ど
も
た
ち
が
食
に
対
す
る
関

心
を
持
つ
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
産
地
消
の
取
り
組
み
と
し

て
、
町
内
の
農
家
が
栽
培
す
る
農
薬
・

化
学
肥
料
を
５
割
削
減
し
た
「
人
に
環

境
に
や
さ
し
い
」
エ
コ
え
ひ
め
認
定
米

の
21
年
度
産
米
“
松
前
育
ち
”
を
、
11

月
の
給
食
か
ら
使
用
す
る
予
定
で
す
。

　

町
内
の
保
育
所
で
は
、
給
食
を
お
い

し
く
、
楽
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
保
育
所
独
自
の
工
夫
が
さ

れ
て
い
ま
す
。
宗
意
原
保
育
所
の
西
岡

眞
理
所
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

▪
保
育
所
で
の
食
育
の
目
的
は

　
「
生
活
や
遊
び
を
通
し
て
、
子
ど
も

た
ち
に
『
食
』
へ
の
関
心
を
持
っ
て
も

ら
う
こ
と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
こ
と

が
と
て
も
大
切
な
こ
と
な
ん
だ
と
感
じ

て
も
ら
う
こ
と
で
す
。

▪
宗
意
原
保
育
所
（
３
歳
以
上

児
）
の
取
り
組
み
は

　
「
食
事
専
用
室
を
『
ほ
か
ほ
か
れ
す

と
ら
ん
』
と
し
て
、
異
年
齢
が
交
流
し

な
が
ら
食
事
し
て
い
ま
す
。
食
事
室
に

は
、
今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
を
わ
か
り
や
す

く
表
示
し
て
い
ま
す
。
食
べ
る
前
に
み

ん
な
で
確
認
を
し
た
り
、
赤
・
黄
・
青

の
栄
養
別
ボ
ー
ド
に
、
食
材
の
カ
ー
ド

を
貼
り
付
け
た
り
す
る
こ
と
で
、
楽
し

み
な
が
ら
食
へ
の
興
味
を
引
き
出
し
て

い
ま
す
。
衛
生
面
に
配
慮
し
て
、
ゆ
っ

た
り
と
食
事
が
で
き
る
雰
囲
気
づ
く
り

を
心
が
け
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
食
事

の
マ
ナ
ー
が
良
く
な
っ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
、
生
の
野

菜
で
も
パ
ク
パ
ク
食
べ
て
く
れ
ま
す
。

好
き
嫌
い
が
多
い
子
で
も
、
お
友
達
み

ん
な
で
楽
し
く
食
べ
て
い
る
と
、
い
つ

の
間
に
か
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ん

で
す
よ
」

▪
今
後
の
取
り
組
み
は

　
「
食
事
の
仕
方
は
年
齢
差
が
あ
り
ま

す
。
楽
し
く
お
い
し
く
給
食
が
食
べ
ら

れ
る
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験
を
通

し
て
心
と
体
が
豊
か
に
な
る
よ
う
な
取

り
組
み
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
」


