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食育でからだもこころも元気

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
が
生

活
ス
タ
イ
ル
や
年
齢
に
合
っ
た
食
育
を

学
べ
る
よ
う
、
様
々
な
教
室
や
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▪
わ
く
わ
く
離
乳
食
ス
ク
ー
ル

　

２
か
月
に
１
回
、
離
乳
食
の
す
す
め

方
に
つ
い
て
の
話
、
試
食
な
ど
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば

あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
で
も
参
加
で
き
ま

す
。

参
加
者
の
声

　
「
食
育
と
い
う
言
葉
を
知
ら
な
か
っ

た
け
ど
、
詳
し
く
説
明
が
あ
っ
て
、
わ

か
り
や
す
か
っ
た
で
す
。
離
乳
食
の
試

食
で
は
、
今
ま
で
想
像
も
し
な
か
っ
た

よ
う
な
組
み
合
わ
せ
で
も
、
と
っ
て
も

お
い
し
か
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
の
メ

ニ
ュ
ー
に
取
り
入
れ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
」（
冨
永
さ
ん
）

　
「
離
乳
食
を
本
で
勉
強
し
て
い
ま
す

が
、
写
真
が
あ
っ
て
も
分
か
り
づ
ら

か
っ
た
り
し
ま
す
。
今
回
参
加
し
て
、

目
の
前
で
見
な
が
ら
離
乳
食
に
つ
い
て

教
え
て
も
ら
え
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。
離
乳
食
は
、
子
ど
も
に
食
事
を
慣

れ
さ
せ
る
た
め
だ
け
だ
と
思
っ
て
い
た

け
ど
、
も
っ
と
た
く
さ
ん
の
目
的
が

あ
っ
て
、
食
生
活
だ
け
に
限
ら
ず
、
保

護
者
の
心
構
え
を
教
え
て
も
ら
え
た
気

が
し
ま
す
」（
大
野
さ
ん
）

度
は
そ
の
リ
ー
ダ
ー
が
先
生
と
な
っ

て
、
公
民
館
・
集
会
所
な
ど
で
、
各
地

区
の
会
員
へ
広
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
国
の
食
育
基
本
計
画
の
中
で

位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
「
食
育
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
」
と
し
て
活
躍
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。

▪
栄
養
改
善
リ
ー
ダ
ー
養
成
講

座

　
「
私
た
ち
の
健
康
は
私
た
ち
の
手
で
」

を
合
言
葉
に
、
全
国
で
22
万
人
の
食
生

活
改
善
推
進
員
の
皆
さ
ん
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

松
前
町
で
も
、
現
在
13
の
グ
ル
ー

プ
、
約
２
４
０
名
の
皆
さ
ん
が
、
各
地

区
で
栄
養
だ
け
で
な
く
、
健
康
づ
く
り

全
般
を
推
進
す
る
活
動
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
毎
月
実

施
し
て
い
る
「
栄
養
改
善
リ
ー
ダ
ー
養

成
講
座
」で
、各
地
区
の
グ
ル
ー
プ
リ
ー

ダ
ー
22
名
に
、
料
理
や
健
康
に
つ
い
て

の
講
習
会
を
実
施
し
、
学
ん
だ
事
を
今

左　大野  央
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さん、央
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保
健
セ
ン
タ
ー
と
食
育


