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４月９日（火） ４月10日（水） ４月11日（木）

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・おやこどん
・さばのみそに
・おひたし

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・すましじる
・わかどりのからあげ
・きりぼしだいこんのちゅうかサラダ

・ぎゅうにゅう
・コッペパン
・クリームシチュー
・とりとんバーグのトマトソースかけ
・フルーツジュレ

４月12日（金） ４月15日（月） ４月16日（火）

・ぎゅうにゅう
・ちらしずし
・かきたまじる
・ささみのアーモンドがらめ
・すだちふうみづけ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ごもくきんぴら
・レモンサラダ
・きなこまめ
・きよみタンゴール（ちゅう）

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・はちはいどうふ
・スパイシーホタテフライ
・あおなのナッツあえ

４月17日（水） ４月18日（木） ４月19日（金）

・ぎゅうにゅう
・チキンライス
・ミネストローネ
・えびのてんぷら
・キャベツとツナのサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・おでん
・わふうサラダ
・こにぼしのいそかあげ

・ぎゅうにゅう
・たけのこごはん
・みそしる
・ホキのこうみあげ
・ごまずあえ

４月22日（月） ４月23日（火） ４月24日（水）

・ぎゅうにゅう
・バターパン
・ようふうにこみ
・フレンチサラダ
・ミニトマト

・ぎゅうにゅう
・むぎごはん
・ポークカレー
・しょうゆドレッシングサラダ
・ふくしんづけ
・みきゃんゼリー

・ぎゅうにゅう
・わかめごはん
・さつまじる
・さわらのてりやき
・バンサンスー

４月25日（木） ４月26日（金） ４月30日（火）

・ぎゅうにゅう
・コッペパン（げんりょう）
・きつねうどん
・ナッツごぼう
・コーンサラダ

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・わかたけじる
・そらまめのかきあげ
・すもの

・ぎゅうにゅう
・しろごはん
・ちくぜんに
・ぶたにくのかりんあげ
・はりはりづけ


