
令和元年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

　月
が つ

　予定
よ て い

献立
こ ん だ て

表
ひょう

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

海
うみ

の日
ひ

　　　太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱいに浴
あ

びた夏野菜
なつやさい

は、私
わたし

たちの健康
けんこう

を守
まも

ってくれます。

　　　今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

にもたくさん登場
とうじょう

します。探
さが

してみてください。

ぶたにくのかりんあげ
または

さんまのかばやき

マカロニサラダ

はるさめスープクロワッサン

１８日

とりにくの
ガーリックやき

カミカミチップ

もやしのナムル

こめこパン

８日

たまごとにらの

２日

さばの
みそマヨネーズやき

しろごはん こんさいぶたじる

１２日

ナッツいりこ

しろごはんいよさつま

ナッツごぼう

フルーツカクテル

トマトスパゲティ

コッペパン

４日

９日

かぼちゃのそぼろに

むぎごはん しらたまじるチンゲンサイスープ

もやしときゅうりの
サラダ

とりだんご
スープ

コッペパン

１日 ５日

ワンタンスープしろごはん

たこのからあげ

１０日

あおりんごゼリー
または
ヨーグルト

１１日

ひやしそうめん

さかなの
カレーあげ

こんにゃくソテー

コッペパン

すいか

１５日

こまつなの
マヨネーズいため

なすのあげびたし

イチゴジャム

ごまあえ

しろごはん えびたまどんぶり

アスパラのごまあえ

はりはりづけ ふくしんづけ

フレンチサラダ

しろごはん なつやさいカレー

ししゃもの
なんばんづけ

みそしる

１６日

しろごはん

かぼちゃサラダ

てづくりふりかけ

なすのそぼろいため

１７日

むぎごはん

すのもの

マカロニサラダ

はるさめスープ
たこめし

１８日あおりんごゼリー
または
ヨーグルト

ぶたにくのかりんあげ
または

さんまのかばやき

パンのばあい ごはんのばあい


