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東
・
西
日
本
で
記
録
的
な
高
温

　

昨
年
の
夏
、
高
気
圧
の
影
響
か
ら

気
温
が
顕
著
に
上
昇
す
る
日
が
続

き
ま
し
た
。
東
・
西
日
本（
北
海
道
、

東
北
地
方
、
沖
縄
地
方
を
除
く
）で

記
録
的
な
高
温
と
な
っ
た
こ
の
夏
、

１
９
４
６
年
の
統
計
開
始
以
来
、
東

日
本
で
は
平
均
気
温
が
最
も
高
く
な

り
、全
国
の
気
象
官
署
１
５
３
地
点
の

う
ち
48
地
点
で
日
最
高
気
温
を
更
新
。

埼
玉
県
の
熊
谷
で
は
歴
代
全
国
１
位

の
41
．１
℃
を
記
録
し
ま
し
た
。

　
一
方
、松
山
地
方
気
象
台
で
観
測
さ
れ

た
日
最
高
気
温
の
年
別
月
平
均
値
を
見

る
と
、年
々
上
昇
傾
向
に
あ
り
昨
年
は

１
９
８
８
年
と
比
べ
て
2.9
℃
上
昇
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す（
グ
ラ
フ
Ⅰ
）。

気
温
の
変
化
と
と
も
に
、熱
中
症
対
策
へ

の
意
識
を
高
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

急
増
し
た
救
急
搬
送
人
員
数

　　

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
数

（
全
国
５
～
９
月
）の
年
別
推
移
を
見
て

み
る
と
、昨
年
は
平
成
29
年
の
約
1.8
倍

と
急
増
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す

（
グ
ラ
フ
Ⅱ
）。搬
送
者
の
傷
病
程
度
は
軽

症
が
最
も
多
い
で
す
が
、死
者
も
１
６
０

人
と
決
し
て
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、昨
年
の
松
前
消
防
署
管
内
の

熱
中
症
に
よ
る
救
急
搬
送
人
員
数
を

見
て
も
分
か
る
よ
う
に
、７
月
は
６
月

に
比
べ
て
救
急
搬
送
さ
れ
る
人
の
数

が
急
増
し
ま
す（
グ
ラ
フ
Ⅲ
）。こ
れ
か

ら
の
季
節
は
特
に
警
戒
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
と
は

　

そ
も
そ
も
熱
中
症
と
は
、
気
温
や

湿
度
が
高
い
中
で
の
作
業
や
運
動
に

よ
り
体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン

ス
が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
働
か

な
く
な
っ
た
状
態
の
こ
と
。
体
温
上

昇
、
目
ま
い
、
体
の
だ
る
さ
、
ひ
ど
い

と
き
に
は
け
い
れ
ん
や
意
識
の
異
常

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
の
不
調
を
引

き
起
こ
し
ま
す
。

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
は
３
つ

　

熱
中
症
を
引
き
起
こ
す
要
因
と
し

て
、｢

環
境｣｢

か
ら
だ｣｢

行
動｣

の
３

つ
が
考
え
ら
れ
ま
す
。平
常
時
、私
た

ち
の
体
は
体
温
が
上
が
っ
て
も
汗
を

か
く
な
ど
し
て
熱
を
外
へ
逃
が
す
仕

組
み
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
３

つ
の
要
因
に
よ
り
体
温
調
節
機
能
が

上
手
く
働
か
な
く
な
り
、
熱
中
症
を

引
き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

で
は
周
り
の
人
が
熱
中
症
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
ら
、ど
ん
な
対
処
を
す
れ

ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
次
の
ペ
ー
ジ

で
一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

環境

からだ

行動

2
3

1
・気温や湿度が高い

・風が弱い

・日差しが強い

・急に暑くなった

・閉め切った室内

・エアコンのない部屋

・高齢者や乳幼児

・肥満の人

・低栄養状態の人

・糖尿病などの持病を持つ人

・下痢やインフルエンザでの脱水状態

・二日酔いや寝不足などの体調不良
・長時間の屋外作業

・水分補給ができない状態

・激しい筋肉運動や慣れない運動

暑
い
夏
の
季
節
に
な
り
ま
し
た
。

楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
反
面

命
に
関
わ
る
危
険
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

夏
を
目
い
っ
ぱ
い
楽
し
む
た
め
に
も

普
段
か
ら
で
き
る
熱
中
症
対
策
に
つ
い
て

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

熱中症になる可能性大

熱中症の３大要因
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～～

（全国5 ～ 9月）

急増

※全 30 件（重症 0 件、中等症 4 件、軽症 26 件）松前消防署資料 出典：気象庁ホームページ　過去の気象データ検索

出典：総務省報道資料 ｢平成 30 年（5 月から9 月）の熱中
　　　症による救急搬送状況｣

特 集

（松前消防署Ｈ30）

＜グラフⅡ＞

＜グラフⅢ＞

＜グラフⅠ＞

そ
の
サ
イ
ン
、見
逃
す
な
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フローチャート

呼び掛けに応えますか？

救急車を呼ぶ

check 1

医療機関へ

水分を自分で取ることが

できますか？
水分や塩分を補給する

涼しい場所へ移動させ、

服を緩め体を冷やす

check 2

もし周りの人が熱中症になったら―。

熱中症は初期段階で適切な処置をすることが重要です。

次のフローチャートに従って落ち着いて対処しましょう。

Interview

 　熱中症は、初期症状を理解して早
めの手当てを行うことが重要です。手
当てが遅れると命に関わることも少なく
ありません。
　熱中症になっていることに気が付
かず放置してしまう人が多いので、目

まいや頭痛がする場合には熱中症も
疑って対処してください。
　また予防をすることも大切です。熱
中症で搬送された人にありがちなの
は、｢睡眠不足だった｣ ｢朝食を食べて
いない｣ というもの。極端な暑さを避
け、水分や塩分を小まめにとることは
もちろん、基本的な生活習慣をしっか
り整えるようにしましょう。

松前消防署
消防司令　指導救命士
原田  信幸 さん

早期発見・早期対応で重症化を防ぐ

区分 症状 重症度

Ⅰ度

▶目まい・失神　「立ちくらみ」のこと。「熱失神」と呼ぶこともある。

▶筋肉痛・筋肉の硬直　筋肉の「こむら返り」のこと。「熱けいれん」と

　呼ぶこともある。

▶大量の発汗

Ⅱ度
▶頭痛・吐気・嘔吐・倦怠感　体がぐったりする。力が入らないなど。

　従来「熱疲労」といわれていた状態のこと。

Ⅲ度

▶意識障がい・けいれん・手足の運動障がいなど　呼びかけや刺激へ

　の反応がおかしい。ガクガクと引きつけがある。真っすぐ歩けないなど。

▶高体温　体に触ると熱いという感触がある。従来「熱射病」といわ

　れていたものが相当。

軽

重

◉熱中症を疑う症状の例（重症度別）

応急処置
熱中症の

Yes

No

No

Yes

涼しい場所へ移動させ、

服を緩め体を冷やす

医療機関へ

症状がよくなりましたか？

No

check 3 　　　　　　　自力で水分を取ることが

　　　　　　できない人に無理に飲ませ

　　　　　　ると危険です。誤って気道

に流れ込んで誤嚥性肺炎を引き起こした

り、窒息したりする場合がありますので

絶対にやめましょう。

warning!

　本人が倒れたときの

状況を知っている人が

付き添って、発症時の

状態を伝えましょう。

check!

　首元のボタン、きついベルト

やネクタイなどを緩めて風通し

をよくします。

　保冷剤や氷枕（なければ自

販機で買った冷えたボトル）

などをタオルでくるんで首の

周り、脇の下や太ももの付け

根など、太い血管が通ってい

る部分に当てます。静脈血を

冷やすことで、結果として体

全体を冷やすことができます。

　エアコン、扇風機やうちわな

どで風を当て、体を冷やします。

※　霧吹きなどで体に水を吹き

　かけたり濡れタオルを体に当

　てたりしてから扇風機やうち

　わで風を当て、水を蒸発させ

　て体を冷やす方法もあります。

1

2

　体に吹きかける水は、常温にしましょう。

冷たすぎると皮膚表面の血管が縮まって熱

が逃げなくなるので危険です。

warning!

安静にして十分に休息を

とり、回復したら帰宅する

Yes
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熱
中
症
予
防
へ
の
意
識

　

町
民
の
皆
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

を
し
て
み
る
と
、
直
射
日
光
を
避
け

る
た
め
の
帽
子
や
日
傘
、小
ま
め
な
水

分
・
塩
分
補
給
な
ど
は
普
段
か
ら
心

掛
け
て
い
る
人
が
多
い
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。特
に
、熱
中
症
に
な
り
や

す
い
と
い
わ
れ
る
乳
幼
児
を
持
つ
保

護
者
や
高
齢
者
は
、
必
ず
水
筒
を
持

ち
歩
く
な
ど
熱
中
症
予
防
を
強
く
意

識
し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
一
方
で
、対
策
は
特
に
し
て
い
な
い

と
い
う
声
も
―
。
熱
中
症
に
関
す
る

知
識
を
持
た
ず
、｢

こ
の
く
ら
い
大
丈

夫｣

と
暑
さ
を
我
慢
し
て
い
る
と
命
を

落
と
し
か
ね
ま
せ
ん
。
自
分
の
体
を

過
信
せ
ず
、上
手
に
暑
さ
と
付
き
合
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

安
全
に
楽
し
く
夏
を
過
ご
す

　

こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
ま
す
。普

段
と
同
じ
作
業
を
し
て
い
て
も
、気
付

か
な
い
う
ち
に
水
分
・
塩
分
不
足
に

な
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
体
か

ら
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
自
分

だ
け
で
な
く
周
り
の
人
の
体
調
に
も
注

意
し
て
、少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ

た
ら
休
憩
を
す
る
な
ど
、み
ん
な
で
熱

中
症
予
防
を
心
掛
け
た
い
で
す
ね
。

特
集  

そ
の
サ
イ
ン
、見
逃
す
な  

終
わ
り

我
が
家
の
熱
中
症

屋外編屋内編

帽子や日傘で直射日光を避ける
まさきの  ecology  生活

Interview

　乳幼児は体温調節機能が未発達で熱
中症になりやすく、屋外では大人よりも
体感温度が 3℃高くなります。外出時
は照り返しの影響を強く受けることを意
識し、水分を小まめに飲ませる、涼し
い場所で休むなどの配慮が必要です。

また、決して車中に置き去りにするこ
とのないよう気を付けましょう。
　高齢者は、暑さや喉の渇きに対する
感覚が鈍く汗をかきにくいため、熱中症
になりやすいです。熱中症発症者の約
4 割は高齢者で、その半数以上が自宅
で発症しています。屋内だからと安心せ
ず、喉が渇く前の小まめな水分補給を
忘れずに暑い夏を乗り切りましょう。

健康課地域包括支援センター係長

向井  美弥 保健師

乳幼児と高齢者は特に注意を

対
策

皆
さ
ん
は
、
普
段
ど
ん
な
熱
中
症
対
策
を
し
て
い
ま
す
か
。

特
に
何
も
し
て
い
な
い
と
い
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ち
で
聞
い
た
皆
さ
ん
の
声
を
参
考
に
、

今
日
か
ら
で
き
る
熱
中
症
対
策
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

水筒を持ち歩く

朝ごはんをしっかり食べる

早寝早起きをする

首元を冷やす

外出を控える

小まめに水分補給をする

温度計と湿度計を置く

26℃を越えるとエアコンの除湿をかける

冷え過ぎないように、エアコンと扇風機を併用する

オレンジやイチゴなど果物で水分補給

我慢しないでエアコンを使う

家の芝生に水をまく

冷え過ぎないよう水筒の氷の量に気を付ける小まめに水分補給をする

田中麻由 さん＝神崎＝

　外出するときは必ず
水筒を持っていきます。子どもは水分を取りた
がらないので、少しでもいいから小まめに飲ま
せるように心掛けています。
　あまりにも暑い日は外で遊ばせないようにした
り、首元を冷やすようにしたりして対策をしてい
ます。

山口詩織 さん＝神崎＝
　　和花 ちゃん

（左から）
守屋浩 さん

　ロードバイクに
乗るときは、備え
付けのボトルホルダーに必ず水分を入
れ、喉が渇く前に意識して水分を取る
ようにしています。
　外回りの営業をしていますが、運動
するとき以外は意識していないので普
段の水分補給は少なめかもしれません。

＝塩屋＝林誠子 さん

　　　　　　　　　　ものすごく暑い日
　　　　　　　　　は扇風機と併用し
てエアコンをつけますが、夜は冷え過ぎ
るのでつけません。
　首に保冷剤を当て、枕元に小さな扇風
機を回して寝るととても涼しくて気持ちが
いいですよ。

＝宗意原＝寝るときに

首に当てる

保冷剤を

町内全小中学校に

エアコンを設置しました

　子どもたちの安全で快適な学習環

境を整えるため、町内全ての小中学

校にエアコンを設置しました。7 月

から運用を開始します。

エアコンによる消費が約半分

夏の節電に取り組もう
　夏の日中の消費電力は、エアコン

によるものが約半分以上を占めてい

ます。冷房時の室温は 28℃が目安で

す。扇風機を併用する、すだれを活

用するなどして無理のない範囲で節

電を心掛けましょう。

　暑い日はみんなで一つの場所に集

まる｢クールシェア｣もおすすめです。
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masaki's town news
松前町の旬の情報をパシャリ

まさきの わ だ い

　政府は 5 月 21 日付けで「春の叙勲  」を発表し、本町か
らは井上昭英さん＝西高柳＝が受章しました。
　井上さんは昭和 38 年、愛媛県警に採用されて以降県警
本部を中心に勤務し、東予警察署長、松山東警察署長な
どを歴任。警備課課長実施補佐に就任した昭和 58 年には
伊方原発反対運動の警備や要人警護に従事するなど、県
民の安全安心のために尽力しました。
　井上さんは受章に対し、｢身に余る光栄です。今後も地域
のために、微力ながら貢献したい｣と話していました。

井上昭英さんに瑞宝小綬章
令和元年春の叙勲

*

瑞
宝
小
綬
章
【
警
察
功
労
】

い
の
う
え
・
あ
き
ひ
で

井
上
　
昭
英
さ
ん

元
愛
媛
県
警
察
本
部
生
活
安
全
部
長

77
歳　

西
高
柳

軽スポーツで交流を深める
フレッシュ・リブまさきふれあい軽スポーツ大会

　男女共同参画社会づくりを目指した「第 14 回フレッ
シュ・リブまさきふれあい軽スポーツ大会」は 6 月 9 日、
松前公園体育館で開かれ約 260 人が参加しました。
　大会では、二人三脚や大玉転がしのほか、ホッケー
スティックを使った ｢目指せ！ホッケー選手｣ など 10 種
目の競技を実施。4 チームに分かれ、勝敗を競いました。
参加者は、心地よい汗を流
しながら、年齢や性別を越
えた交流を深めていました。

㊤スティックを上手に使ってボール
を運ぶよ　㊦協力して転がすぞ

　「令和元年度第 1 回スポーツ少年団交歓会」は 5 月
25 日、松前公園体育館で開催されました。
　交歓会では、松前、北伊予、岡田の少年団がミニバ
スケットボールで交流試合を実施。他に男子チームがな
い松前男子は伊予 MBC を招待して交流するなど、真剣
勝負で白熱した試合を繰り広げました。
＜試合結果＞
優勝　松前女子　準優勝　北伊予

交歓会で松前女子が優勝
スポーツ少年団交歓会

大好きな野球の楽しさを伝えたい
伊予高生が部活動を通して地域貢献

　伊予高等学校野球部は 5 月 20 日、松前ひまわり保育所
の園児を対象に、同所で ｢ティーボール教室｣を行いました。
　この教室は、地域貢献に力を入れている同部が園児たち
に野球の楽しさを知ってもらおうと、初めて実施したもの。生
徒たちは、基本の指導をしながら園児と楽しく交流しました。
　園児と目線を合わせて話すよう心掛けたという2 年生の木
村唯

ゆい

人
と

さん＝神崎＝は、｢上達
が早くてびっくり。楽しんでくれ
てよかった｣ と話していました。

㊤キャッチボールのお手本を披露
㊦ ｢上手に打てたね｣ハイタッチ

　伊予農業高等学校園芸流通科の 3 年生 12 人は 5 月
24 日、授業の一環で役場玄関前の花壇の植え替えを行
いました。
　新しく玄関前を彩る花は、ポーチュラカ 300 株です。
生徒たちはまず花と花の間隔を決めた後、一つずつ手
際よく丁寧に植えていきました。
　玄関を彩るポーチュラカはこれから秋ごろまで楽し
むことができます。

赤、白、黄色の花が出迎え
伊予農生が花壇を植え替え

　松前遊漁船組合（三好一榮代表）は 5 月 25 日、瀬
戸内海の新鮮な海の幸を満喫してもらおうと、和楽園と
鶴寿荘にハマチ、アジ、イカ、ホゴなどを贈りました。
　全部で 300 匹ほどの魚は全て、当日の朝に組合員が
伊予灘周辺で釣ったばかりのものです。
　箱いっぱいの新鮮な魚に入所者の皆さんは大喜び。
刺し身や煮付けなどにして、皆さんでおいしくいただき
ました。

たくさんの魚に大喜び
遊漁船組合が福祉施設へ魚を贈呈

私たちのまちをきれいに
第 50 回郷土を美しくする清掃

　｢郷土を美しくする清掃｣ は 6 月 2 日、塩屋海岸、北
黒田 ・ 新立海岸をはじめ町内各所で行われ、子どもから
大人まで約 2,000 人が参加しました。
　この清掃は、昭和 45 年から続けられており今年で 50
回目。みんなで協力して約 5トンの可燃ごみと 2トン車 3
台分の不燃ごみを集めました。皆さんの頑張りの一部を、
町の 公 式 YouTube チャンネ
ルで公開しています。下記 QR
コードからぜひご覧ください。

㊤北黒田・新立海岸。協力してごみ集
め　㊦多くの人が参加した塩屋海岸

　６月14 日、松前小学校の総合的な学習の時間の一環で
松前ＧＧひまわりクラブとの交流学習が行われ、同校４年
生の児童 118 人がグラウンドゴルフを体験しました。
　この学習は、児童にスポーツを通じて高齢者の元気の秘
密を見つけてもらおうと、同校が依頼し同クラブが企画し
て実現したもの。児童たちは、教えてもらった通りにボール
をホールポストまで運び、同クラブメンバーからの ｢ナイス
ショット」の声に笑顔で応えながら、交流を深めていました。

スポーツを通じて世代間交流
松前グラウンドゴルフひまわりクラブとの交流学習
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　新しい保険証（水色）は、7 月下旬に簡易書留で郵
送します。負担割合（1 割か 3 割）は平成 30 年中の所
得と収入で決まります。保険証で確認してください。
　7 月末になっても届かない場合は、お問い合わせ
ください。

問保険課医療保険係　☎ 985-4107

保険証などの更新と　　　保険税（料）の軽減制度

ここで紹介する保険税（料）の軽減制度のほか、
国保、後期とも病院受診時の一部負担金の減免
制度もあります（災害や事業などの休廃止で収
入が著しく減少した場合など）。減免制度につ
いては保険課医療保険係（☎ 985-4107）に相談
してください。

News 国民健康保険（国保）
後期高齢者医療保険（後期）

国保に加入している皆さんへ１

　新しい保険証（薄いオレンジ色）は、7 月下旬に簡易
書留で郵送します。届いたら、記載事項に間違いが
ないか確認してください。
　7 月末になっても届かない場
合は、お問い合わせください。

問保険課医療保険係　☎ 985-4107

保険証の更新

7月31日

現在お持ちの保険証、
負担割合証、
限度額適用認定証の
有効期限は

　引き続き適用を希望する場合は、保険課窓口で申
請してください。新たに申請する場合も同様です。▲

認定証の種類
・限度額適用認定証
・食事療養費標準負担額減額認定証
・限度額適用・標準負担額減額認定証▲

対象者　松前町の国保に加入し、国保税を滞納し
　ていない人▲

持参物　新しい保険証、認め印（朱肉を使うもの）、
　マイナンバーが確認できるもの、窓口に来る人の
　身分証明書（免許証など）
問保険課医療保険係　☎ 985-4107

限度額適用認定証などの更新

＝ ＋均等割額
所得割額

46,374 円

（総所得金額など－基礎
控除【33 万円】）× 8.78％

（所得割率）

保険料
（年額）

問税務課町民税係　☎ 985-4110

軽減
割合 改正後 改正前

５ 割
軽 減

基礎控除額（33 万円）
＋28 万円×（被保険
者数＋特定同一世帯所
属者数）以下

基礎控除額（33 万円）
＋ 27 万 5 千円×（被保
険者数＋特定同一世帯
所属者数）以下

２ 割
軽 減

基礎控除額（33 万円）
＋ 51 万円×（被保険
者数＋特定同一世帯所
属者数）以下

基礎控除額（33 万円）
＋ 50 万円×（被保険者
数＋特定同一世帯所属
者数）以下

※  特定同一世帯所属者…国保から後期の制度に移行した人

　地方税法の改正で、今年度の国保税の医療分保険
税の課税限度額が次の通り引き上げられます。

　また国保税の均等割・平等割は、世帯の所得に応じ
7 割・5 割・2 割の軽減があります。地方税法の改正
で今年度の 5 割・2 割軽減判定基準が次の通り変更
となり、軽減対象世帯が拡大されます。

国保税の課税限度額の引き上げと
均等割・平等割の軽減対象の拡大

　倒産・解雇など自ら望まず離職した非自発的失業者
の国保税を、申請により一定期間軽減します。

▼対象者　失業時点で 65 歳未満の人で、倒産・ 解雇
　などによる離職（①特定受給資格者）か雇い止めな
　どによる離職（②特定理由離職者）で雇用保険受給
　資格者証の第１面「離職理由」欄のコードが次の人

　①特定受給　　　　　　　②特定理由
　　資格者　　　　　　    　     離職者

▼ 軽減内容　対象者の前年の給与所得を 100 分の 30
　として国保税を算定（給与以外の所得は対象外）

▼ 軽減期間　失業日が  ▽平成 30 年 3 月 31日～ 31 年
　3 月 30 日→令和 2 年 3 月まで ▽ 平成 31 年 3 月 31
　日～令和 2 年 3 月 30 日→ 3 年 3 月まで

▼申請方法 雇用保険受給資格者証、認め印 （朱肉を使
　うもの）を持参し、税務課町民税係か保険課医療保
　険係にお越しください。
問税務課町民税係　☎ 985-4110

非自発的失業者への国保税の軽減

11、12、21、
22、31、32

23、33、
34

75 歳以上の皆さんへ（後期）2

保険証の更新
　すでに認定証を持っている人で、保険料の滞納が
なく令和元年度の住民税が非課税の人は、保険証と
一緒に認定証を同封します。
　新たに必要な人は保険課窓口で申請してください。▲

認定証の種類
・限度額適用認定証
・食事療養費標準負担額減額認定証
・限度額適用・標準負担額減額認定証▲

対象者　町に住民登録があり後期に加入している
　人で、保険料を滞納していない人▲

持参物　新しい保険証、認め印（朱肉を使うもの）、
　マイナンバーが確認できるもの、窓口に来る人の
　身分証明書（免許証など）
問保険課医療保険係　☎ 985-4107

限度額適用認定証などの更新

　令和元年度の保険料額決定通知書を 7 月中旬に郵
送します。軽減制度など詳しくは、保険証に同封する
案内をご覧ください。

令和元年度保険料と軽減制度

▼均等割額の軽減　世帯（世帯主と被保険者）の所得
　に応じ、均等割額の 8.5 割、8 割、5 割、2 割が
　軽減されます（平成 30 年度の 9 割軽減区分→令
　和元年度 8 割軽減）。

▼ 被用者保険の被扶養者だった人の軽減　後期加入
　の前日に、会社の健康保険などの被用者保険の被
　扶養者だった人（国保、国保組合の人は除く）は、
　所得割の負担はなく、加入から 2 年を経過する
　月まで均等割額が 5 割軽減されます。

▼納付方法の確認　納付方法は、年金から天引きさ
　れる ｢特別徴収｣と納付書か口座振替で納める ｢
　普通徴収｣の二通りです。納付方法が変更されて
　いる場合があるので必ず通知書で確認してください。
問保険課保険料係　☎ 985-4227

※  保険料 （年額）は 10 円未満切り捨てで、限度額は 62 万円

難しい！と感じたら…

気軽に
お問い合わせください

保険課保険料係
　  川本　健太

保険課医療保険係
　 　矢野　祥太

課税限度額 改正後 改正前

医療分保険税 61 万円 58 万円
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News 介護保険（介護）

介護保険を利用している皆さんへ3

　令和元年 8 月 1 日現在で ｢要介護｣ ｢要支援｣ ｢事業
対象者｣の認定を受けている利用者には、7 月中に新
しい負担割合証（水色）を送付します。負担割合（1 割
から 3 割まで）は、30 年中の所得に応じて決まります。
　負担割合証は、介護保険被保険者証（オレンジ色）
と一緒に保管して、サービスを利用するときに事業
所に提示してください。▲

適用期間　8 月 1 日から翌年の 7 月 31 日まで
※　世帯構成の変更や所得の更正があった場合は、
　上記適用期間中でも負担割合が変更となる場合が
　あります。
問保険課介護保険係　☎ 985-4115

負担割合証の更新
　低所得の利用者の負担を軽減するため、介護保険
施設に入所・短期入所した場合の食費や居住（滞在）
費は、所得などに応じて限度額を定め、認定証を発
行しています。▲

対象者　①②を満たす人
①世帯全員が住民税非課税であること（世帯分離の配
偶者を含む）
②利用者とその配偶者の負債額を控除した資産（現
金・預貯金、運用投資信託、有価証券など）の合計が
2 千万円（配偶者のない場合は 1 千万円）以下であること▲

既に認定証を持っている人
　入所施設と担当ケアマネジャーに更新案内を送っ
ています。引き続き認定証が必要な人は、手続きを
してください。▲

新たに認定証の交付を受けたい人　
　町ホームページや窓口にある申請書と、利用者本
人・配偶者（該当者だけ）名義の預貯金通帳の写しな
どを持参し、窓口で申請が必要です。詳しくは、お
問い合わせください。
問保険課介護保険係　☎ 985-4115

負担限度額認定証の更新

　町が認めた低所得の利用者に対し、社会福祉法人
が提供する介護サービスの利用料を軽減します。詳
しくは、お問い合わせください。

▼ 対象者　生活保護受給者か次の全てを満たす人
①住民税非課税世帯
②年間収入が単身世帯で 150 万円 （世帯員一人ごと
に 50 万円加算） 以下
③預貯金などの額が単身世帯で 350 万円 （世帯員一人
ごとに 100 万円加算） 以下
④資産がない （日常生活のために必要なものは除く）
⑤負担能力のある親族などに扶養されていない
⑥介護保険料を滞納していない

▼ 対象サービス　訪問介護、通所介護、短期入所生
　活介護、　特別養護老人ホームなど （一部を除き介
　護予防と地域密着型サービスを含む）
問保険課介護保険係　☎ 985-4115

社会福祉法人による利用者負担軽減

　10 月からの消費税率 10 パーセントへの引き上げに
合わせ、介護保険料を軽減する対象者を次の通り第
3 所得段階まで拡大します。▲

対象者　世帯全員の住民税が非課税の人
※　平成 31 年 4 月分の保険料から適用します。

低所得者の介護保険料の負担軽減

所得段階 対象者 保険料年額

第 1 段階

△

老齢年金受給者で世帯全員が住民

税非課税 　

△

生活保護受給者 

△

世帯全員が住民税非課税で課税年金

収入額と合計所得金額が 80 万円以下

23,850 円

第 2 段階

世帯全員が住民税非課税で課

税年金収入額と合計所得金額

の合計が 120 万円以下

33,390 円

第 3 段階
世帯全員が住民税非課税で、

第 2 所得段階に該当しない
46,110 円

▼ 課税年金収入…非課税年金（障がい年金や遺族年金）を除く公的
　年金などの収入

▼合計所得金額…実際の収入から必要経費などを差し引いた額の合
　計金額

【基準額：63,600 円（年額）】

問保険課保険料係　☎ 985-4227

松前町議会議員選挙
を行います8月25日㊐

投票日

9 月 5 日任期満了に伴う松前町議会議員選挙を行います。
私たちの代表を選ぶ選挙です。必ず投票しましょう。

詳細は、広報まさき 8 月号でお知らせします。

　事前説明会を行います。立候補予定の人は、必ず
出席してください。▲

日時　7 月 24 日㊌　10 時～▲

場所　役場 3 階大会議室
　立候補予定者 1 人につき、説明会参加者は 2 人
以内とします。
　詳しくは、町ホームページを確認してください。

問選挙管理委員会　☎ 985-4132

松前の未来は、

私たちが決める

立候補予定の皆さんへ
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【応募先・問い合わせ】  
〒791-3192 松前町大字筒井 631番地　
松前町役場総務課職員係　☎985-4113  FAX 985-4148

臨時保育士募集中
令和元年度

　募集人数は若干名で、
個別に面接を行います。
随時募集を受け付けま
すが、決まり次第締め
切ります。詳しくは総務
課職員係にお問い合わ
せください。

※試験の詳細は、町か伊予消防等事務組合のホームページにある採用試験実施要領で確認してください。

試験区分 採用
予定数 受験資格 １次試験（会場：松前町役場ほか） ２次

試験

A  一般事務
（上級）

５人程度 平成元年４月２日～ 10 年４月１日生まれの人
教養試験 （大学卒業程度）
専門試験（行政）選択制　ほか

口
述
（
面
接
）
試
験
・
作
文
試
験

B 土木
（上級）

１人程度 昭和 61 年４月２日～平成 10 年４月１日生まれの人
教養試験 （大学卒業程度）
専門試験（土木）　ほか

C 建築
（上級）

１人程度 昭和 61 年４月２日～平成 10 年４月１日生まれの人
教養試験 （大学卒業程度）
専門試験（建築）　ほか

D 保健師
（上級）

 2人程度
■昭和 61年４月２日～平成 10 年４月１日生まれの人
■保健師資格取得者か令和 2 年 3 月末日までに取
　得見込みの人

教養試験 （大学卒業程度）
専門試験（保健師）　ほか

E 社会福祉士
（上級）

１人程度
■昭和 61年４月２日～平成 10 年４月１日生まれの人
■社会福祉士資格取得者か令和 2 年 3 月末日まで
　に取得見込みの人

教養試験 （大学卒業程度）
専門試験（社会福祉士）　ほか

F 保育士
（中級）

 4人程度
■昭和 61年４月２日～平成 12 年４月１日生まれの人
■保育士資格取得者か令和 2 年３月末日までに取
　得見込みの人

教養試験 （高校卒業程度）
専門試験（保育士）　ほか

G 土木
（社会人有資格）

１人程度

■昭和 61 年４月２日以降に生まれた人
■民間企業などにおける職務経験が直近 7 年（平成
　24 年 8月1日～令和元年 7月末）中5 年以上ある人
■①～③のいずれかの資格を有する人
　①技術士か技術士補
　②ＲＣＣＭ　③測量士か測量士補 社会人基礎試験　ほか

H 建築
（社会人有資格）

１人程度

■昭和 61 年４月２日以降に生まれた人
■民間企業などにおける職務経験が直近 7 年（平成
　24 年 8月1日～令和元年 7月末）中5 年以上ある人
■①②のいずれかの資格を有する人
　①一級建築士か二級建築士　②ＲＣＣＭ

1 消防職Ⅰ
（初級）

 3人程度

1 平成 3 年 4 月２日～14 年４月１日生まれの人
1高等学校卒業程度の学力を有する人
2 平成 3 年 4 月２日～12 年４月１日生まれの人
2救命救急士資格取得者か令和 2 年 3 月末日まで
　に取得見込みの人
※以下共通
■次の身体要件を備えている人
　・ 視力　両眼とも 0.7 以上（矯正視力含む）
　・ 聴力　左右とも正常　
　・ 伝染性疾患がない
　・ 心身とも健康で、消防活動に十分な身体能力がある
■準中型自動車免許取得者か令和 2 年 3 月末日まで
　に取得見込みの人（※生年月日などの関係で取得
　できない人は、令和 2 年度中に取得できる人）
■採用後、伊予市・伊予郡内に居住できる人

（会場：伊予消防等事務組合
消防本部）

教養試験 ・作文
消防適性検査
体力測定

口
述
（
面
接
）
試
験
・
集
団
討
論
試
験

2
消防職Ⅱ

（中級）
救急救命士

１人程度

公務員を目指
す君へ

松前町・伊予消
防等事務組合職

員募集 9月22日 ㊐ 
G・J、1・2

9時～
A～F    10時～

◆申込期間　㊏㊐・㊗を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分

　7月8      日㊊～8月9日㊎

◆申込書交付場所
　申込書は伊予消防等事務組合ホームページからダウン
ロードできるほか、消防本部と各消防署・出張所で配布
します。郵便で請求する場合は、必ず封筒の表に「職員
採用試験申込書請求」と朱書きし、角形 2 号サイズの返
信用封筒 （140 円切手を貼り、宛先を明記したもの）を
同封して総務課人事担当に送ってください。

◆申し込み方法
　申込書と次の必要書類を同封して伊予消防等事務組合
消防本部総務課人事担当に提出してください。

《必要書類》①最終学校卒業証明書か卒業見込証明書
②写真 （6カ月以内に撮影した、上半身、脱帽、正面向き
のもの）を貼った受験票
③自動車運転免許証の写し（免許取得者のみ）
④健康診断個人票（規定の様式。必要な検査項目を
満たしている場合は保健所などが発行するものも可）
⑤救急救命士免許証の写し（2の試験区分のみ）

※G・Hは、採用後に上級区分扱いとします。

◆一次試験日

1・2　伊予消防等事務組合職員 A～H　松前町役場職員

◆申込期間　㊏㊐・㊗を除く 8 時 30 分～ 17 時 15 分

　8月1日㊍～19日㊊

◆申込書交付場所
　申込書は町ホームページからダウンロード  できるほか総
務課で配布します。郵便で請求する場合は、必ず封筒の表
に受験したい試験区分（「一般事務（上級）請求」など）を
朱書きし、長形３号サイズの返信用封筒 （92 円切手を貼り、
宛先を明記したもの）を同封して総務課に送ってください。

◆申し込み方法
　原則、郵送でお願いします。必要書類を入れた封筒の
表に「受験」と朱書きし、簡易書留で総務課へ送ってくだ
さい。ホームページからは申し込みできません。

《必要書類》①必要事項を記入した申込書
②写真２枚 （3カ月以内に撮影したパスポート申請用と同
規格（縦45ミリ、横 35ミリ）のもの）
※ １枚は申込書に貼り、もう１枚は申込書に添えて送ってください。
③返信用封筒（長形３号サイズ。あなたの宛先を明記
し、82円切手を貼ったもの）
※ 申し込み受け付け後、受験票を送付します。
④アピールシート（G・Hの試験区分のみ）

◆共通受験資格　①日本国籍を有する人　②�地方公務員法（昭和 25 年法律第 261 号）第 16 条各号のいずれにも該当しない人

【応募先・問い合わせ】  
〒799-3111 伊予市下吾川950 番地 3　
伊予消防等事務組合消防本部総務課人事担当
☎ 982-0119　FAX 983-4311

▲伊予消防等事務組合 HP ▲松前町 HP
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 役場からのお知らせ N e w s

以
上
あ
る
人

③
こ
れ
ま
で
同
コ
ン
ク

ー
ル
の
受
賞
経
験
（
入

賞
含
む
）
の
な
い
人

④
表
彰
式
に
参
加
で
き
る
健
康
な
人

（
11
月
予
定
）

▼
応
募
方
法　

８
月
16
日（
金
）ま
で
に

電
話
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

　
健
康
課
保
健
セ
ン
タ
ー
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

県
は
、
80
歳
で
20
本
以
上
自
分
の

歯
を
持
つ
こ
と
を
目
標
に
、
歯
の
健
康

づ
く
り
運
動
８
０
２
０
（
ハ
チ
マ
ル
・

ニ
イ
マ
ル
）
運
動
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、｢

元
気

歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル｣

を
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者   

次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
、
満
80
歳

以
上
の
人

②
し
っ
か
り
か
め
る
自
分
の
歯
が
20
本

80
歳
以
上
で
20
本
以
上
歯
を
持
つ
皆
さ
ん

元
気
歯
つ
ら
つ
コ
ン
ク
ー
ル
に
応
募
し
ま
せ
ん
か

▼
応
募
方
法

　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
か

メ
ー
ル
で
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号

を
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
締
め
切
り　
　

　

７
月
31
日（
水
）

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

　

社
会
教
育
課
生
涯
学
習
係

☎
９
８
５
―
４
１
３
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
５
―
４
１
４
９

721skyoiku@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp

　

一
生
に
一
度
し
か
な
い
成
人
式
を
自

分
た
ち
で
企
画
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
募
集
人
員　

15
人
程
度

▼
応
募
資
格　

①
②
を
満
た
す
人

①
平
成
11
年
４
月
２
日
か
ら
12
年
４
月

１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

②
実
行
委
員
会（
夜
間
、
月
２
回
程
度
）

と
式
当
日（
令
和
２
年
１
月
12
日（
日
））

に
出
席
で
き
る
人

▼
活
動
期
間　

９
月
下
旬
～
式
当
日

▼
活
動
内
容　

イ
ベ
ン
ト
企
画
と
進
行
、

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
デ
ザ
イ
ン
、
記
念
品
の

選
定
な
ど

成
人
式
実
行
委
員
を
募
集
し
ま
す

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　

初
め
て
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
す
る
人
を
対

象
に
、
準
備
運
動
、
走
り
方
や
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
安
全
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ

を
続
け
る
た
め
の
コ
ツ
を
ア
ド
バ
イ
ス

し
ま
す
。
一
緒
に
楽
し
く
健
康
に
な
り

ま
し
ょ
う
。

▼
日
時　

９
月
４
日（
水
）、11
日（
水
）、

18
日（
水
）、
25
日（
水
）、
10
月
２
日

（
水
）、
９
日（
水
）、
23
日（
水
）、
30
日

（
水
）、
11
月
６
日（
水
）、
13
日（
水
）の

い
ず
れ
も
19
時
～
21
時

▼
場
所　

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
集
会

室
、
松
前
公
園

▼
対
象　

町
内
在
住
で
お
お
む
ね
30
歳

か
ら
64
歳
ま
で
の
人

▼
内
容　

理
学
療
法
士
と
管
理
栄
養
士

に
よ
る
ミ
ニ
講
座
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
、
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど

▼
講
師　

理
学
療
法
士
、管
理
栄
養
士
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
な
ど

▼
定
員　

30
人（
先
着
順
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
準
備
物　

タ
オ
ル
、
水
分
、
シ
ュ
ー

ズ▼
申
し
込
み
方
法　

電
話
か
メ
ー
ル
で

申
し
込
み

※
メ
ー
ル
の
場
合
は
、
受
信
後
３
日
以

内（
土
日
祝
を
除
く
）に
受
け
付
け
完
了

メ
ー
ル
を
送
信
し
ま
す
。

▼
締
め
切
り　

８
月
16
日（
金
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

ゼ
ロ
か
ら
始
め
る
ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室

ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
続
け
る
コ
ツ
を
学
ぼ
う

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

健
康
課
保
健
セ
ン
タ
ー
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
１
８

731hoce@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp

◉初回ゲストランナー
　9 月 4 日㊌は、三井住友海
上陸上競技部アドバイザーで
オリンピアン
の土佐礼子さん
の指導が受けら
れます。

大好評の春コース♪

　

町
は
、
子
育
て
世
代
な
ど
を
対
象
に

４
０
０
０
円
で
５
０
０
０
円
分
の
買
い
物

が
で
き
る
、｢

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券｣

を

９
月
末（
予
定
）か
ら
発
売
し
ま
す
。

【
町
内
で
事
業
を
営
む
皆
さ
ん
へ
】

　

こ
の
商
品
券
の
発
売
に
先
立
ち
、
商

品
券
を
使
用
で
き
る
町
内
の
店
舗
な
ど

を
募
集
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、
福
祉
課

障
が
い
福
祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
応
募
資
格　

町
内
に
店
舗
や
事
業
所

が
あ
る
事
業
主

※
対
象
外
と
な
る
業
種
も
あ
り
ま
す
。

▼
申
し
込
み
期
限　

８
月
９
日（
金
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
５
５

松
前
町
商
工
会

☎
９
８
４
―
１
４
２
７

最
大
５
０
０
０
円
の
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

｢

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券｣

取
扱
店
募
集

　

町
の
イ
メ
ー
ジ
ソ
ン
グ｢

ま
さ
き
色

の
風｣
に
乗
せ
て
、
四
季
折
々
の
風
景
、

各
種
イ
ベ
ン
ト
、
特
産
品
な
ど
を
紹
介

す
る
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
が
完
成

し
ま
し
た
。

　

こ
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
は
基

本
バ
ー
ジ
ョ
ン
の
ほ
か
、
町
内
の
小
学

校
全
ク
ラ
ス
の
児
童
が｢
ま
さ
き
色
の

風｣

を
歌
う
歌
唱
バ
ー
ジ
ョ
ン
や
緩
や
か

な
音
楽
に
乗
せ
て
町
内
を
紹
介
す
る
イ

ン
ス
ト
バ
ー
ジ
ョ
ン
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

ま
ち
の
魅
力
を
発
信

町
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
が
完
成

町
公
式
Ｙ
o
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
チ
ャ
ン
ネ
ル

「
ま
さ
き
町
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
」で
、
自

由
に
視
聴
で
き
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

今
後
は
、
役
場
庁
舎
を
は
じ
め
、
各
施

設
や
イ
ベ
ン
ト
で
流
す
な
ど
、
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
を
活
用
し
て
多
く
の
人
に

ま
ち
の
魅
力
を
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

問
産
業
課
商
工
水
産
観
光
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
２
０

【
商
品
券
の
購
入
を
希
望
す
る
人
へ
】

▼
購
入
対
象
者 

①
住
民
税
非
課
税
者　

平
成
31
年
１
月

１
日
時
点
で
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、令

和
元
年
度
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い

な
い
人（
住
民
税
課
税
者
と
生
計
同
一
の

配
偶
者
や
扶
養
親
族
、　

生
活
保
護
受
給

者
な
ど
を
除
く
）

※
対
象
者
と
思
わ
れ
る
人
に
は
７
月
中
に

町
か
ら
申
請
書
を
郵
送
し
ま
す
。購
入
を

希
望
す
る
人
は
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。町

で
審
査
後
、９
月
に
商
品
券
の
購
入
引
換

券
を
郵
送
し
ま
す
。

②
子
育
て
世
帯　

平
成
28
年
４
月
２
日
～

令
和
元
年
９
月
30
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

※
対
象
世
帯
に
は
９
月
以
降
、町
か
ら
商

品
券
の
購
入
引
換
券
を
郵
送
し
ま
す
。申

請
は
不
要
で
す
。

▼
購
入
額　

１
冊
５
０
０
０
円（
５
０
０

円
×
10
枚
）の
商
品
券
を
４
０
０
０
円

で
購
入
で
き
ま
す
。

※
１
人
に
つ
き
５
冊（
子
育
て
世
帯
は
対

象
の
子
ど
も
１
人
に
つ
き
５
冊
）ま
で

▼
使
用
で
き
る
範
囲　

町
内
の
取
扱
店

▼
使
用
期
間　

10
月
１
日（
火
）
～
令

和
２
年
２
月
29
日（
土
）

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

福
祉
課
障
が
い
福
祉
係

☎
９
８
５
―
４
１
５
５

　▼視聴方法　
　　YouTube か ら「 ま さ き 町
　公式」を検索するかＱＲコード
　を読み取ってください。

　　　　　　　　基本バージョン

　　　　インストバージョン

　　　　 ～ゆったりＢＧＭ～ 　　　外国語字幕付きバージョン

　～英語・中国語・フランス語～

　
　　　　小学生歌唱バージョン
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８
月
３
日
開
催

ま
さ
き
町
夏
祭
り
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す

　

８
月
３
日
開
催
の
「
ま
さ
き
町
夏
祭

り
」、
前
日
開
催
の
「
前
夜
祭
」
の
参
加

者
を
募
集
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
各

応
募
先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 役場からのお知らせ N e w s

　

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
盛
り

上
げ
る
た
め
、47
都
道
府
県
を
つ
な
ぐ
聖

火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ
ま
す
。松
前
町
で
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
を
体
験
で
き
る
ま
た
と
な
い

チ
ャ
ン
ス
で
す
。ぜ
ひ
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間

　

７
月
１
日（
月
）
～
８
月
31
日（
土
）

※
持
参
の
場
合
は
平
日
の
８
時
30
分
～

17
時
15
分

▼
募
集
人
数　

１
人

▼
応
募
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

①
平
成
20
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ

た
人（
令
和
２
年
３
月
１
日
時
点
で
18
歳

未
満
の
人
は
、
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

②
原
則
と
し
て
、
松
前
町
に
ゆ
か
り
が

あ
る
人（
現
在
か
過
去
に
居
住
し
て
い

た
、
現
在
所
属
し
て
い
る
学
校
や
職
場

が
あ
る
な
ど
）

③
自
分
の
意
思
で
火
を
安
全
に
運
ぶ
こ

と
が
で
き
る
人（
必
要
に
応
じ
て
介
添

者
の
サ
ポ
ー
ト
は
可
能
）

※
①
～
③
を
満
た
す
場
合
で
も
、
公
職

選
挙
法
に
規
定
す
る
公
職
に
あ
る
人
な

ど
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
募
集
要
項
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
走
行
距
離　

１
人
当
た
り
約
２
０
０

メ
ー
ト
ル

※
原
則
と
し
て
松
前
町
内
を
走
行
す
る

予
定
で
す
。
詳
細
は
令
和
２
年
２
月
中

旬
以
降
、
当
選
者
に
連
絡
し
ま
す
。

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

聖
火
ラ
ン
ナ
ー
を
募
集
し
ま
す

▼
応
募
方
法　

町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
募
集
要
項
を
確

認
の
上
、
応
募
用
紙
に
必

要
事
項
を
記
入
し
左
記
応

募
先
へ
メ
ー
ル
、
郵
送
す
る
か
、
窓
口

に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。応
募
用
紙
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
る
ほ
か
、
窓
口
に
あ
り
ま
す
。

▼
選
考
方
法　

応
募
用
紙
の
記
載
事
項

に
基
づ
き
町
が
候
補
者
を
選
考
し
、
県

実
行
委
員
会
の
承
認
後
、
東
京
２
０
２
０

組
織
委
員
会
が
当
選
者
を
決
定
し
ま
す
。

※
応
募
用
紙
以
外
の
資
料
な
ど
は
選
考

の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
送
付

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▼
当
選
発
表　

12
月
以
降
、
町
か
ら
当

選
者
へ
当
選
の
速
報
を
連
絡
し
ま
す
。

そ
の
後
、
東
京
２
０
２
０
組
織
委
員
会

か
ら
当
選
者
に
正
式
な
当
選
通
知
が
送

付
さ
れ
ま
す
の
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
落
選
の
場
合
、
連
絡
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
走
行
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
欠
員
が

出
た
場
合
は
、
繰
り
上
げ
選
出
さ
れ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
応
募
先
・
問
い
合
わ
せ

　

〒
７
９
１
―
３
１
９
２

　

松
前
町
大
字
筒
井
６
３
１
番
地

　

社
会
教
育
課
社
会
体
育
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
３
８

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
５
―
４
１
４
９

724staiiku@
tow

n.m
asaki.ehim

e.jp
四国中央市→新居浜市→西条市→今治市

→上島町→東温市→久万高原町

→松前町→松山市

砥部町→愛南町→伊予市→内子町→大洲市→松野町

→鬼北町→西予市→宇和島市→伊方町→八幡浜市

◉ オリンピック聖火リレーとは
　ギリシャ・オリン

ピアの太陽光で採火

された炎を、ギリシ

ャ国内とオリンピッ

ク開催国内でリレー

によってつなぐもの。

４月22日㊌

４月23日㊍

愛媛県実施予定

※市町の順番などは変更になることがあります。

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　

夏
祭
り
当
日
は
、
松
前
公
園
で
夜
市

や
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
も
開
催
。
フ
ィ
ナ
ー

レ
は
花
火
で
締
め
く
く
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
夏
祭
り
に
参
加
し
て
、
熱

く
楽
し
く
盛
り
上
が
り
ま
し
ょ
う
。

この夏も

熱く盛り上がれ―

画像提供：Tokyo 2020

一般、企業や各地区などから、チーム（連）を募集します。

▼締め切り　7 月 12 日㊎
▶応募先・問い合わせ
　まさき町夏祭り実行委員会（松前町商工会内）　☎ 984-1427

のど自慢・腕自慢のつどい
歌・踊りを披露する個人・団体を募集します。

（町内在住・在勤者で、昨年の出場者は除く）
▶締め切り　7 月 19 日㊎
▶応募先・問い合わせ
　松前町文化協会事務局　☎ 985-1313

8 月

2日㊎ 文化センター
18 時 30 分～

（予定）

前夜祭

中学生から大人まで、個人・団体（4 人 1 組）を募集します。

▼締め切り　7 月 12 日㊎
▶応募先・問い合わせ
　まさき町夏祭り実行委員会（松前町商工会内）　☎ 984-1427

塩屋海岸  8 時 30 分～（予定）

H-1 グランプリ
はんぎり

8 月

3日㊏

まさき音頭
松前公園
18 時 15 分～（予定）

8 月

3日㊏

高校生対象
はんぎり

 甲子園
学校対抗の「はんぎり競漕団体戦」
を行います。

▼対象　同じ高校に通う４人１組の
　チーム（編成は、男女・学年混合など自由）

▼締め切り　7 月 12 日㊎
▶応募先・問い合わせ
　産業課商工水産観光係
　　　　　　☎ 985-4120
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 役場からのお知らせ N e w s

（4）     認知症 ①
　～口を元気にすると
　　脳年齢も若返る～

口と全身の健康のお話
歯の

おはなし

伊予歯科医師会監修

　認知症で亡くなった人の脳を調べると、歯周病

菌が多く見つかり、認知症でない人からは一切見

つからなかったこと、またマウスの口に歯周病菌を

感染させると、４週後に著しい認知機能の低下が

見られ、脳にアルツハイマー病の原因とされるアミ

ロイドβが健常なマウスよりはるかに多く蓄積され

ることが分かりました。歯周病菌は動脈硬化を促

進させる一因ともされており、脳血管性の認知症

を悪化させるとも考えられています。

　残った歯の本数と認知症の関係は古くから統計的に

関連が示唆されており、最近の研究で軽度認知症者

の歯が失われることで、脳の記憶中枢である海馬の神

経細胞死を招くことも動物実験で確かめられました。

　また、認知機能に必須の大脳のマイネルト基底核

が咀
そ

嚼
しゃく

活動により活性化され、それにより大脳皮質

血流量が広範に著しく増加すること、咀嚼の後食材

が咽頭を通過する際、甲状腺を刺激し、心身の健康

を保つホルモンが安静時の２倍出ることが最新の動

物実験で確かめられています。

　つまり、口をよく噛んで食べられる元気な状態にし

ておけば、脳年齢は若返り、認知症は逃げていくこ

とが十分想定できるのです。アルツハイマー病が50

歳ころからアミロイドβが蓄積され始め、20 年以上

かけて発症することを考えると、早期の歯周病予防

がいかに大切か分かるでしょう。

歯を大切に

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　

現
在
、
町
で
は
北
黒
田
、
南
黒
田
、

筒
井
地
区
で
公
共
下
水
道
管か

ん
き
ょ渠
工
事
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
左
図
の
場
所
の
下
水
道

管
渠
工
事
（
緑
色
の
部
分
）、
舗
装
復

旧
工
事
（
青
色
の
部
分
）
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
工
事
中
は
、
通
行
制
限
な
ど

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

令
和
元
年
度

公
共
下
水
道
工
事
の
実
施
場
所
の
お
知
ら
せ

　

下
水
道
の
供
用
開
始
区
域
は
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
上
下
水
道
課
下
水
道
工
務
係

　

☎
９
８
５
―
４
２
３
１

　

上
下
水
道
課
業
務
係

　

☎
９
８
５
―
４
１
２
６

　

汚
れ
が
付
着
し
た
も
の
、
中
の
異
物
が

取
れ
な
い
も
の
は
、
埋
立
ご
み
で
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問
町
民
課
生
活
環
境
係

☎
９
８
５
―
４
１
１
７

　

５
月
11
日
、
松
前
町
か
ら
排
出
さ
れ

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
品
質
調
査
が
行
わ

れ
ま
し
た
。結
果
は
、最
高
の
A
ラ
ン
ク

を
獲
得
。
し
か
し
、キ
ャ
ッ
プ
や
ラ
ベ
ル

が
付
い
た
も
の
な
ど
分
別
基
準
に
適
合

し
な
い
も
の
が
混
入
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
機
会
に
分
別
の
仕
方
を
見
直
し
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
出
す
と
き
は
、
次
の
点

に
注
意
し
て
出
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
ご
み
っ
て
？

　

下
の
絵
の
よ
う
な
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
マ
ー
ク
が
あ
る

も
の
で
す
。
水
、
お
茶
、

ジ
ュ
ー
ス
な
ど
の
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
の
ほ
か
、
し
ょ
う
ゆ
や
酒
類
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
が
当
て
は
ま
り
ま
す
。

振
り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
分
別
方
法

▶下水道が使用できる状態になったら
　雨水以外の排水は、速やかに下水道に接続す
る必要があります。浄化槽を設置している人は 6
カ月以内に下水道に接続し、汲み取り式のトイレ
の人は 3 年以内に水洗トイレに改造しましょう。

▶家庭の排水を下水道に接続する工事を行うときは
　町の指定工事店に申し込んでください。工事
店の一覧は町ホームページに掲載しています。
下水道整備後 3 年以内に行う接続工事は、工事
費の融資を金融機関にあっせんし、町が利子を
負担する制度があります。

問上下水道課業務係　☎ 985-4126

　新たに下水道が整備された区域に土地を持っ
ている人、土地の権利を持っている人は、「公共
下水道の受益者」となります。

▶公共下水道の受益者となったら 
　１回限り「受益者負担金」を支払う必要があり
ます。本年度新たに受益者となった人には、7 月
中旬に「下水道事業受益者申告書」を郵送します。
内容を確認し、返送してください。手続き完了後、
土地の面積に応じて負担金の額を決定し、8 月初
旬に納付書を郵送します。
※  負担金は、1㎡当たり 350 円で、1 筆当たりの
　上限は 15 万円です。一括納付の場合、割引制
　度があります。

下水道が整備された区域の皆さんへ 

下水道の利用を始める前に

▼工事実施場所

管渠工事など 舗装工事

望
ま
な
い
受
動
喫
煙
の
防
止
が
マ

ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
に
変
わ
り
ま
す
。

役
場
周
辺
の
公
共
施
設
の
喫
煙
場
所

を
１
カ
所
に
限
定
し
、
新
た
に
喫
煙
所

を
つ
く
る
ま
で
の
間
は
下
の
図
の
通
り

と
し
ま
す
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

問
総
務
課
危
機
管
理
係

☎
９
８
５
―
４
１
０
３

役
場
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
松
前
公
園
、
文
化
セ
ン
タ
ー

７
月
１
日
か
ら
喫
煙
場
所
を
限
定
し
ま
す

喫煙所

N

役場庁舎
車
庫
棟

※喫煙所は

階段を登っ

た2階です。

本体 は中をすす
いで水気をよく切
り、容積が小さく
なるように横につ
ぶして、ペットボ
トルの日に排出

キャップとラベ
ルはプラスチッ
ク類の日に排出

北黒田郵便局

黒田公園

役場庁舎

松前中学校
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 役場からのお知らせ N e w s

令
和
元
年
度
の
申
請　
７
月
１
日（
月
）ス
タ
ー
ト

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

　

所
得
が
少
な
い
な
ど
の
理
由
で
、
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
場
合

は
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
を
免

除
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

令
和
元
年
度（
元
年
７
月
～
２
年
６

月
）
の
免
除
申
請
は
、
７
月
１
日
か
ら

受
け
付
け
ま
す
。
過
去
の
保
険
料
未
納

期
間
も
、
申
請
日
の
２
年
１
カ
月
前
分

ま
で
、
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま

す
。
免
除
の
審
査
は
、
平
成
30
年
中
の

所
得
状
況
を
確
認
し
ま
す
。

※
将
来
、年
金
を
受
け
取
る
と
き
、免
除

期
間
分
は
、減
額
し
て
計
算
さ
れ
ま
す
。

▼
必
要
な
も
の　

年
金
手
帳
、
認
め
印

（
朱
肉
を
使
う
も
の
）、
離
職
票
か
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証（
離
職
に
よ
る
免

除
申
請
の
場
合
だ
け
）

▼
保
険
料
が
未
納
だ
と　

障
が
い
や
死

亡
な
ど
不
慮
の
事
態
が
発
生
し
た
と
き

に
、
障
が
い
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年

金
が
受
け
ら
れ
な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
後
か
ら

納
付（
追
納
）が
で
き
ま
す
。

▼
申
請
先
・
問
い
合
わ
せ　

　

町
民
課
住
民
係☎

９
８
５
―
４
１
０
６

　

松
山
西
年
金
事
務
所

☎
９
２
５
―
５
１
０
５

平成 30 年度

情報公開・個人情報開示状況

◦ご利用ください   情報公開コーナー（役場
１階ロビー）では、予算書、決算書、議会会議
録など自由に閲覧できます。

問総務課広報情報係　☎ 985-4132

　松前町情報公開条例は、知る権利を保障し、
町政に対する町民の理解と信頼を深め、開かれ
た町政を実現するためのものです。
　松前町個人情報保護条例は、町が保有する個
人情報について適正に取り扱うことが決められて
います。

情報公開の公開請求

公開 26 件

部分公開 6 件

非公開 4 件

件数 36 件

個人情報の開示請求

開示 1  件

部分開示 0  件

不開示 0  件

件数 1 件

FAX でのお問い合わせ　985-4148 ㈹

　5月23日、国土交通省・中予地方局・伊予警察署・
消防署・消防団・役場の水防活動に関係する団体
が、町の重要水防箇所のパトロールを行いました。
　このパトロールは、水防関係団体が連携を深め、
水防活動が必要になったときに迅速に活動できる
よう、事前に危険箇所を確認しておくものです。

【 町内の重要水防箇所 】
　● 重信川、新田樋門付近（上高柳）、中川原橋付近
　● 長尾谷川の伊予鉄道橋梁付近（筒井）
　● 義農遊水池（筒井）、松前港内港
　● 堤アンダーパス（鶴吉）　など　

　大雨・高潮などのときは、重要水防箇所は氾濫や
越波の危険性が特に高くなります。警報などが発表
された場合は、災害情報に十分注意し、慎重に行動
しましょう。

梅雨や台風での水害を最小限に

水防パトロール

　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ松前の
防災力
総務課危機管理係
☎　985―4103
FAX　985―4148

　皆さんは、｢避難勧告｣ と ｢避難指示（緊急）｣ の
違いを知っていますか。どちらも台風や大雨などの災
害時に各市町村が発令する避難情報のことですが、
次のような違いがあります。

▶避難勧告
　被害が発生する恐れがある場合に発令され、対象
地域の住民に安全な場所への避難を促すもの。

▶避難指示（緊急）
　被害の危険が切迫している場合に発令され、避難
勧告よりも状況が悪化した場合や人的被害の危険性
が非常に高い場合に避難を促すもの。避難指示 （緊
急）が発令されたら、急いで安全な場所へ避難する
必要があります。

　災害時には、このような避難情報の違いを理解し
ておくことが、家族や自分の命を守ることにつながり
ます。
　松前町でも、平成 29 年
9 月に発生した台風 18 号に
よる大雨の影響で、一部地
域に ｢避難勧告｣ が発令さ

災害時に命を守るために

避難情報を正しく理解して

れました。重信川の水位が戦後最高の氾濫危険水位を
記録し、町内全域で浸水被害が発生したことは皆さん
の記憶にも新しいでしょう。
◉迅速な避難につなげるために
　西日本に甚大な被害をもたらした、平成 30 年 7 月豪雨
では、「避難勧告」と「避難指示（緊急）」がともに発令さ
れたにもかかわらず、すぐに避難した人は多くありませんで
した。このことから国は、避難情報をはじめ各種防災情
報が住民の危機感に結びついていないとして、住民が取る
べき避難行動を明確化した 5 段階の警戒レベルを示しま
した。詳しくは、広
報まさき 6 月号 18
ページ、｢松前の防
災力｣ で説明してい
ますので、確認して
ください。
　これから出水期を
迎えるに当たり、近
所の人や自主防災会
などで地域の危険
箇所や避難場所を
確認し、いざという
ときに備えましょう。

5 月 17 日から ｢火災多発特別警戒｣ を宣言

火災が多発しています

　伊予消防等事務組合消防本部では、5 月17日から
「火災多発特別警戒」を宣言し、警戒活動を行ってい
ます。
　５月以降空気が乾燥していることに加え、農業者が
野焼き（麦わらなどの焼却）を行う際の飛び火、風に

よる延焼拡大や不完全
な消火による再燃など
により火災が発生。例年
にないほど短期間で火
災が多発しています。
▶ 5 月の火災発生件数
　建物　3 件　　その他の火災　5 件

　住民の皆さんは火の取り扱いに十分注意し、安全安
心なまちづくりのため、火災予防に努めてください。

Topics

松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

消防署
だより

警戒レベル 住民が取るべき行動 避難情報等 警報レベル相当情報

5 命を守る最善の行動 災害発生 氾濫発生情報、
大雨特別警報（浸水害）

4 緊急に避難 避難指示（緊急）
避難勧告

氾濫危険情報、洪水警報の
危険度分布（非常に危険）

3 高齢者らは避難
その他の人は避難準備

避難準備・高齢
者等避難開始

氾濫警戒情報、洪水警報、
洪水警報の危険度分布（警
戒）

2 避難場所や経路を確認
洪水注意報、氾濫注意情報、
洪水警報の危険度分布（注
意）

1 災害への心構えを高める 警報級の可能性

　

平成 30 年 7 月豪雨では、気象庁や地方自治

体が水害や土砂災害に関する情報を早い段階か

ら発信していたにもかかわらず、多くの人が犠牲

になりました。

　この状況から国は、各種防災情報が住民の危

機感に結びついていないとして、住民が取るべ

警戒レベル　災害時の行動を5段階で表示

早めの避難行動を 　

　　  　      松前町公式防災

　

　　  　      フェイスブックページ

き避難行動を明確化した 5 段階の警戒レベルを

示しました ( 下の表 )。レベル分けで危険度を分

かりやすく示すことで、情報の意味を直感的に理

解できるようになります。

　皆さんも、自分自身や家族の命を守るため早

めの避難行動を心掛けましょう。

※　松前町では、気象庁が発表する警報レベル相当

　情報を基に、発令のタイミングや区域などを総合

　的に判断して避難情報などを発令します。

※　住んでいるところの地形や家族構成などによっ

　て適切な避難行動やタイミングが異なりますので

松前の
防災力
総務課危機管理係
☎　985―4103
FAX　985―4148

　注意してください。

※　警戒レベルは、必ずしも順番に発表されるもの

　ではありません。急激な気象状況の変化により警

　戒レベル 3 が発令されず、警戒レベル 4 が発令

　されることもあります。

高

低

危険性

まさき    ❖    2019-6 18広報▲広報まさき 6 月号 ｢松前の防災力｣

まさき    ❖    2019-7 22広報2019-7  ❖    広報  まさき23



 I nformation  各機関からのお知らせ

幻想的なサマーイルミネーション
光のおもてなし in 松山城 2019

　松山城の夏の風物詩 「光のおもてなしin松山城」 を開催しま
す。登城道や石垣を光の散歩道として演出し、「ひろしまドリミネー
ション」で実際に使用されている光のオブジェを設置して、松山
城を幻想的に彩ります。

▼日時　7 月12日㊎～ 8 月14日㊌　18時 30 分～ 21時 30 分

▼場所　東雲口登城道～松山城本丸会場

▼ 夜間ロープウェイ運行　21 時 30 分まで運行
　7 月 12 日 ㊎ ～ 15 日㊊ ㊗、20 日
㊏、21日㊐、27日㊏、28 日㊐、8 月
3日㊏、4 日㊐、9 日㊎～ 14 日㊌
問松山市観光・国際交流課
　☎ 948-6557　FAX943-9001

募
集

▼
日
時　

８
月
６
日（
火
）  

10
時
～
15
時

▼
場
所　

愛
媛
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン

タ
ー
（
松
山
市
山
越
町
４
５
０
番
地
）

▼
対
象
者　

寡
婦
と
ひ
と
り
親
家
庭
の

親
、
ひ
と
り
親
家
庭
の
児
童
で
就
職
を

希
望
す
る
人

▼
定
員　

50
人　

▼
受
講
料　

無
料

▼
内
容　

①
「
仕
事
の
探
し
方
」　

ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
松
山
統
括
職
業
指
導
官　

川
口
隆
靖
さ
ん　

②
「
無
料
職
業
紹
介

事
業
に
つ
い
て
」　

愛
媛
県
母
子
寡
婦

福
祉
連
合
会　

松
永
由
美
子
さ
ん　

③

「
ぴ
っ
た
り
感
を
大
切
に
!!  

私
の
適
職

選
び
」
～
一
歩
踏
み
込
ん
だ
応
募
書
類

を
書
く
メ
リ
ッ
ト
～　

 

キ
ャ
リ
ア
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト　

西
原
美
智
子
さ
ん

▼
申
し
込
み
方
法　

認
め
印（
朱
肉
を

使
う
も
の
）を
持
参
し
、
町
福
祉
課
児

童
福
祉
係
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
締
め
切
り　

７
月
19
日（
金
）　

問
一
般
財
団
法
人
県
母
子
寡
婦
福
祉
連

合
会　
　
　
　

☎
９
０
７
―
３
２
０
０

松
山
地
域
就
職
準
備
・
離
職

転
職
セ
ミ
ナ
ー

消費者力アップ通信

安心して役場の相談窓口にご相談ください！
相談は秘密厳守。匿名でも相談できます。情報提供も受付中です。

▽ 消費者ホットライン ☎ 188（9 時～ 17 時）

▽ 消費生活相談窓口（産業課内）☎ 985-4120　FAX985-4148
毎週火曜日、第 1 金曜日は専門の相談員が対応します。

【アドバイス】
○   警告表示を信用してすぐに連絡するのは危険です。よく確認し
　ましょう。
○   カード番号を悪用される恐れがあるので、番号を変更しましょう。
○   トラブルに遭ったら、すぐに相談窓口に相談しましょう。

【相談事例】
　パソコンを操作中に、突然画面に「ウイルスに感染している」と
警告が出て画面が停止した。慌てて警告文に表示されていた番号に
電話し、指示されるがままウイルス駆除と対策ソフトのインストー
ルを実行したところ、画面は動くようになったが、高額な費用を請
求され、クレジットカードで決済してしまった。

ウイルスに感染した
という偽警告にご注意を

お
知
ら
せ

献
血
に
ご
協
力
を

　

献
血
運
動
を
進
め
て
い
く
た
め
、
７

月
１
日
～
８
月
31
日
ま
で
、愛
媛
県「
愛

の
血
液
助
け
合
い
運
動
」を
行
い
ま
す
。

　

血
液
中
の
特
定
の
成
分
を
取
り
出
し

て
提
供
す
る「
成
分
献
血
」や「
４
０
０

ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
献
血
」の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

☎
９
７
３
―
０
７
０
０

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ

　

こ
の
宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村

の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使

わ
れ
ま
す
。

▼
発
売
期
間　

７
月
２
日（
火
）
～
８

月
２
日（
金
）

▼
抽
選
日　

８
月
14
日（
水
）

▼
価
格　

１
枚
３
０
０
円

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
】

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円

（
発
売
総
額
６
０
０
億
円
・
20
ユ
ニ
ッ

ト
の
場
合
）

▼
１
等　

５
億
円
×
20
本

▼
前
後
賞
各　

１
億
円
×
40
本

【
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
】

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
５
０
０
０
万
円

（
発
売
総
額
２
４
０
億
円
・
８
ユ
ニ
ッ

ト
の
場
合
）

▼
１
等　

３
０
０
０
万
円
×
40
本

▼
前
後
賞
各　

１
０
０
０
万
円
×
80
本

問
財
政
課
財
政
係

　
　
　
　

☎
９
８
５
―
４
１
０
１

難
病
患
者
と
そ
の
家
族
の
皆
さ
ん
へ

難
病
に
関
す
る
相
談

【
窓
口
相
談（
要
予
約
）】

▼
日
時　

毎
月
第
４
水
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
第
３
水
曜
日
）　

11
時
～
12
時

▼
場
所　

愛
媛
県
中
予
保
健
所（
松
山

市
北
持
田
町
１
３
２
番
地
）

▼
担
当
者　

医
師
、
保
健
師
、
栄
養
士

な
ど

※
定
期
相
談
日
以
外
も
保
健
師
が
対
応

し
ま
す
。

【
訪
問
相
談（
要
予
約
）】

　

窓
口
相
談
が
難
し
い
場
合
、
保
健
師

が
訪
問
し
、
療
養
生
活
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

問
県
中
予
保
健
所
難
病
・
母
子
保
健
係

　
　
　
　

☎
９
０
９
―
８
７
５
７

　

中
小
企
業
退
職
共
済
制
度
は
、
中
小

企
業
が
単
独
で
退
職
金
制
度
を
持
つ
こ

と
が
困
難
な
実
情
を
考
慮
し
て
設
け
ら

れ
た
国
の
制
度
で
す
。
従
業
員
が
安
心

し
て
働
け
る
よ
う
に
制
度
を
利
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

▼
制
度
の
仕
組
み
　
中
小
企
業
の
事
業

主
が
制
度
を
運
営
し
て
い
る
勤
労
者
退

職
金
共
済
機
構
と
契
約
し
、
毎
月
従
業

員
ご
と
に
決
め
ら
れ
た
掛
け
金
を
納
め

ま
す
。
従
業
員
が
退
職
し
た
と
き
は
、

機
構
か
ら
従
業
員
に
対
し
て
退
職
金
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

▼
掛
け
金
　
従
業
員
ご
と
に
月
額
５
千

円
～
３
万
円
ま
で
選
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

中
小
企
業
退
職
共
済
制
度

松
山
東
高
通
信
制
課
程
　

後
期
入
学（
10
月
入
学
）

▼
職
務
内
容
　
福
祉
施
設
の
介
護
業
務

▼
勤
務
場
所　

久
谷
荘
、
み
さ
か
荘
、

江
南
荘（
い
ず
れ
も
松
山
市
恵
原
町
）

▼
勤
務
時
間　

１
日
７
時
間
45
分

▼
賃
金　

月
額
18
万
２
６
０
０
円（
６

月
１
日
現
在
。
期
末
手
当
・
通
勤
手
当
・

社
会
保
険
な
ど
あ
り
）

▼
任
用
期
間　

６
カ
月（
勤
務
成
績
に

よ
り
更
新
あ
り
）

▼
条
件　

地
方
公
務
員
法
第
16
条
各
号

に
該
当
し
な
い
人

▼
定
員　

６
人
程
度

▼
申
し
込
み
方
法　

履
歴
書（
市
販
の

も
の
）を
郵
送（
簡
易
書
留
）す
る
か
、持

参
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し

く
は
、
松
山
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先
・
問
い
合
わ
せ

　

松
山
広
域
福
祉
施
設
事
務
組
合
事
務
局

　

〒
７
９
０
―
０
０
０
３

　

松
山
市
三
番
町
六
丁
目
６
―
１

　
（
松
山
市
役
所
第
四
別
館
４
階
）

　
　
　
　
　
　

☎
９
４
８
―
６
４
１
６

松
山
広
域
福
祉
施
設
事
務
組
合 

臨
時
職
員（
介
護
員
）

▼
入
学
資
格

・
平
成
31
年
３
月
に
中
学
校
を
卒
業
し

た
人
ま
た
は
中
等
教
育
学
校
前
期
課
程

を
修
了
し
た
人

・
中
学
校
卒
業
程
度
の
学
力
を
有
す
る

と
認
め
ら
れ
る
人

・
高
校
に
在
学
中
、ま
た
は
中
退
し
た
人

▼
願
書
入
手
方
法　

電
話
連
絡
の
上
、

入
学
希
望
者
本
人
が
来
校
し
て
く
だ
さ

い（
願
書
の
配
布
は
本
人
に
限
る
）。

※
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
な
い
た
め
、
公
共

自
衛
官

▼
募
集
種
目　

①
自
衛
官
候
補
生　

②
一
般
曹
候
補
生

③
航
空
学
生（
海
）　

④
航
空
学
生（
空
）

▼
受
験
資
格　

①
・
②
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

③
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
人

④
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
人

▼
受
付
期
間　

①
７
月
１
日（
月
）
～
９
月
11
日（
水
）

②
～
④
７
月
１
日（
月
）
～
６
日（
土
）

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
愛
媛
地
方
協
力
本
部
松
山
募

集
案
内
所　
　

☎
９
４
７
―
３
０
４
０

▼
申
し
込
み　

金
融
機
関
ま
た
は
商
工

会
な
ど
の
委
託
事
業
主
団
体
に
申
し
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

問
勤
労
者
退
職
金
共
済
機
構

中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部

　
　

☎
０
３
―
６
９
０
７
―
１
２
３
４

相
談

交
通
機
関
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
学
校
所
在
地　

松
山
市
持
田
町
二
丁

目
２
―
12

▼
出
願
期
間　

９
月
２
日（
月
）
～
９

日（
月
）必
着

問
松
山
東
高
等
学
校
通
信
制
課
程

　
　
　
　
　
　

☎
９
４
５
―
０
１
３
１

松山城マスコットキャラクター
よしあきくん松山市との情報交換
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【
高
齢
者
の
糖
尿
病
に
ご
注
意
を
】

　

糖
尿
病
は
、
腎
臓
や
目
の
合
併
症
だ
け
で
な
く
、
要

介
護
の
原
因
と
な
る
疾
患
や
老
年
症
候
群
の
リ
ス
ク

（
要
因
）に
も
な
る
病
気
で
す
。
年
齢
を
重
ね
る
と
血
糖

値
を
下
げ
る
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
減
る
だ
け
で
な

く
、
筋
肉
量
の
低
下
、
内
臓
脂
肪
の
増
加
な
ど
か
ら
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
も
悪
く
な
り
、
糖
尿
病
の
人
の
割
合

が
増
加
し
ま
す（
次
の
グ
ラ
フ
）。

▼
要
介
護
状
態
に
な
ら
な
い
た
め
に

　

高
齢
者
の
糖
尿
病
を
き
っ
か
け
に
陥
り
や
す
い
の

が
、
次
の
よ
う
な
負
の
サ
イ
ク
ル
で
す
。

　

①
高
血
糖
に
な
り
筋
肉
の
量
と
質
が
低
下
す
る
→

②
基
礎
代
謝
や
身
体
機
能
が
低
下
す
る
→
③
活
動
量

が
減
る
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
量
が
低
下
す
る
→

④
食
欲
が
低
下
し
て
低
栄
養
状
態
に
な
る
→
①
筋
肉

の
量
と
質
が
低
下
す
る

　

①
～
④
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
老
化
に
拍
車
が
か

か
り
要
介
護
状
態
ま
で
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。
運

動
や
食
生
活
の
工
夫
で
こ
の
サ
イ
ク
ル
に
陥
ら
な
い

こ
と
、
ま
た
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
持
ち
生
活
に
刺
激

を
与
え
る
こ
と
で
健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
。

包  括 支 援 セ ン タ ー
community  general  support  center

公民館からのお便り

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

  7 月   3 日㊌ 9 時～ 12 時
福祉
センター
2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談
※ 1 週間前まで 
　に申し込みを
※ 1 人 1 時間

7 月 16 日㊋ 13 時～ 16 時

 8 月   7 日㊌ 9 時～ 12 時

家 族 懇 談 会
（ 精 神 保 健 ） 7 月 12 日㊎ 10 時～ 13 時 伊予市

保健センター
座談会、
ランチ交流

デ イ ケ ア
（ 精 神 保 健 ）

  7 月   5 日㊎
9 時 30 分～ 15 時 福祉

センター
2 階

レクリエーション
創作活動など  8 月   2 日㊎

こ こ ろ の
健 康 相 談   7 月 12 日㊎ 13 時 30 分～

16 時 30 分
専門員による個別
相談※ 1 人 1 時間

Information

　6月末に、がん検診無料クーポン券を対象者に
郵送しました。検診の受け方や検診機関は、同封
した案内で確認してください。がんは身近な病気
です。早期発見で命を守りましょう。

▼対象者　
①子宮頸がん
　平成 10年 4月 2日～ 11年 4月 1日生まれの女性

②乳がん
　昭和 53年 4月 2日～ 54年 4月 1日生まれの女性

▼有効期限　令和 2年 2月 29日㊏
【転入してきた人へ】　対象者で、4月 20日以降に転

　入してきた人は、前住所地のクーポン券と交換す
　る必要があります。下記までお問い合わせください。

【転出する人へ】　クーポン券が届いた後に、クー
　ポン券未使用で転出する人は、転出先の市区町
　村に相談してください。
問健康課保健センター係　☎ 985-4118

無料クーポン券で

がん検診を受けましょう

健   康
オトナの

 保健センター
Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６

北
公民館

　

５
月
29
日
、
分
館
・
愛
護
部
役
員
研
修
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
研
修
会
で
は
、
北
公
民
館
事
業
計
画
に
つ
い

て
説
明
が
あ
り
、
そ
の
後
中
予
教
育
事
務
所
の
山
口
さ

ん
を
講
師
と
し
て
研
修
「
避
難
所
運
営
ゲ
ー
ム
Ｈ
Ｕ
Ｇ

（
ハ
グ
）」
を
行
い
ま
し
た
。

　

Ｈ
Ｕ
Ｇ
は
、
避
難
者
の
年
齢
、
性
別
、
国
籍
や
そ
れ

ぞ
れ
が
抱
え
る
事
情
が
書
か
れ
た
カ
ー
ド
を
、
避
難
所

に
見
立
て
た
平
面
図
に
ど
れ
だ
け
適
切
に
配
置
で
き
る

か
、
ま
た
避
難
所
で
起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
に
ど

う
対
応
し
て
い
く
か
を
模
擬
体
験
す
る
ゲ
ー
ム
―
。
参

加
者
は
大
字
ご
と
の
班
に
分
か
れ
、
白
熱
し
た
議
論
を

展
開
し
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
ゲ
ー
ム
を
通
じ
て
防
災
へ
の

意
識
を
高
め
て
い
ま
し
た
。

岡
田
校
区
分
館
・
愛
護

部
役
員
研
修
会

東
公民館

青
少
年
育
成
会
総
会

　

５
月
28
日
、
北
伊
予
校
区
青
少
年
育
成
会
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
、「
地
域
ぐ
る
み
で
、青
少
年
の
健
全
育
成
と

健
全
な
家
庭
づ
く
り
の
推
進
を
図
る
」を
活
動
目
標
に
、

家
庭
、
学
校
、
地
域
社
会
が
、
調
和
と
連
携
を
保
ち
な
が

ら
交
流
活
動
な
ど
を
推
進
す
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

研
修
の
時
間
で
は
、Ｄ
Ｖ
Ｄ「
子
供
防
犯
ス
ク
ー
ル（
連

れ
去
り
・
誘
拐
編
）」を
視
聴
し
、通
学
路
や
公
園
な
ど
身

近
な
場
所
で
起
き
る
連
れ
去
り
な
ど
の
犯
罪
か
ら
ど
う
し

た
ら
子
ど
も
た
ち
を
守
れ
る
か
を
学
び
ま
し
た
。

　

こ
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
は
夏
休
み
前
、
北
伊
予
地
区
の
９
分
館

で
行
う
家
庭
教
育
学
級
で
上
映
す
る
予
定
で
す
。
こ
の

機
会
に
、
家
庭
で
も
子
ど
も
の
防
犯
に
つ
い
て
話
し

合
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

５
月
16
日
、
愛
媛
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
理
事

長
の
阿
部
恵
子
先
生
を
招
き
愛
護
部
全
体
学
習
会
を
開

催
し
ま
し
た
。
学
習
会
は
、「
や
わ
ら
か
い
体
を
つ
く
ろ

う
！
」を
テ
ー
マ
に
行
わ
れ
、
簡
単
に
で
き
る
運
動
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
隣
の
人
と
二
人
一
組
で
協
力
し
、
手
を
つ
な

い
で
体
を
伸
ば
す
な
ど
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
、
体
の

柔
軟
性
を
確
認
。
初
め
は
緊
張
し
て
い
た
参
加
者
も
次

第
に
打
ち
解
け
、
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

最
後
は
、
窓
か
ら
の
風
を
感
じ
な
が
ら
深
呼
吸
し
、
心
も

体
も
す
っ
き
り
―
。
講
師
の
明
る
い
人
柄
も
あ
り
、
会
場

は
終
始
笑
い
声
で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
で
明
る
く
過
ご
す
た
め
、
学
ん
だ
内
容
を
ぜ
ひ

家
庭
で
も
生
か
し
ま
し
ょ
う
。

西
公民館

松
前
校
区
愛
護
部
全
体

学
習
会

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

筒
井
１
３
２
６

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
８

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３

資料：厚生労働省 ｢国民健康・栄養調査｣
　（平成 28 年度）

70 歳以上
19.7％

60 歳代
16.2％

50 歳代
8.5％

40 歳代
2.5％

30 歳代
0.9％ 20 歳代

0.7％

糖尿病が強く疑われる人の年齢別割合
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ふるさと歴史散歩
～松前史談会レポート～

重信川の渡し Ⅰ

170

　重信川には、松前町から松山市へ渡る５カ所の渡しが
ありました。河口から順に松前側の地名で、①塩屋の渡し
②北川原の渡し③出合の渡し④大間の渡し⑤中川原の渡
しと呼んでいました。今も松前町教育委員会が建てた標
識があります。②と④は早くに利用されなくなりました。
①は県道伊予松山港線の川口大橋、③は県道松山松前伊
予線の出合橋・国道 56 号の出合大橋、⑤は県道松山伊予
線の中川原橋として整備され、南予地域と松山・東予地
域をつなぐ産業・観光上の重要な役割を果たす歴史の語
り部です。昔はわらじを履いた旅人や馬車、おたたさんや
お医者さんの人力車が、今はバス、トラック、高校生の通
学自転車、通勤のマイカ－やエミフルのお客さんで一日中
大にぎわいです。河口は野鳥や魚も多く、川面に映る石
鎚山、伊予灘に沈むだるま夕日は松前の自慢です。
　今回の主な狙いは、渡しの松山側でした。船を降りた、
板橋を渡った旅人が三津へ、お城下へと気合を入れ直し
てスタートするときに見た松前側の風景です。三津へ向
かう今出街道・塩売り街道や日招八幡・雄郡神社から札
の辻へ向かう旧大洲街道の跡も残っています。山野芳幸
著「愛媛松前界隈はええとこぞなもし」は写真やイラス
トも多く、楽しく読みやすいのでおすすめです。
次号へ続く。（鷲野記）

1 出合の渡し　明治の終わりころ
　か。奥に現伊予鉄道の鉄橋が見え
　る（松前町誌）。出合橋はまだない
2 余戸側から出合の渡しを見る
　渡し舟は岡田小学校（左奥）横の
大洲街道を土手に上がった場所か
らこの辺りに着いた

7 月 13 日㊏の歴史散歩は、重信川河畔の泉を訪ねます。8 時
30 分、松前庁舎南駐車場を出発。

2

1

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね

木
き

村
むら

　優
ゆう

希
き

 ちゃん

筒井
平成 30 年 7 月 6 日生

（父）尚哉さん   （母）加奈子さん

毎日かわいい笑顔をありがと
う　すくすく元気に育ってね

上
うえ

田
だ

　煌
こう

大
だい

 くん

南黒田
平成 30 年 7 月 23 日生

（父）剛史さん    （母）沙也香さん

いっぱい遊んでいっぱい食べ
て、大きくな～れ！

岩
いわ

﨑
さき

　惺
せ

凪
な

 くん

西古泉
平成 30 年 7 月 13 日生

（父）俊介さん  （母）早紀さん

お兄ちゃんお姉ちゃんが大好
きなせなくん。大きくなあれ！

田
た

中
なか

　葵
あお

葉
は

 ちゃん

徳丸
平成 30 年 7 月 28 日生

（父）浩介さん   母）美聡さん

笑顔がカワイイ葵葉。元気に
すくすくと育ってね。

北
きた

地
ち

　蒼
あお

波
ば

 くん

北黒田
平成 30 年 7 月 16 日生

（父）敏隆さん   （母）道子さん

笑顔が素敵な蒼ちゃん。すく
すく大きくなってね。

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも可。USB 不可）を持参して
ください。＊先着 6 人です。

募集期間　7月1日㊊～ 7月31日㊌

▼総務課広報情報係　☎ 985-4132

9 月に１歳になるお子さん募集

おうちで給食

◦ 作り方 ◦

2 1に水を少しずつ加え、だまにならないようによく混ぜる。

３ 2を耐熱容器に入れてふんわりラップをかけ、レンジ （600 Ｗ）
で 5 ～ 6 分加熱する （または蒸し器で約 15 分蒸す）。

ボウルにわらび粉、薄力粉、上白糖、ドライさらしあんを
入れてよく混ぜる。1

冷めてから取り出し、ぬらした包丁で食べやすい大きさに切り
分ける。４

recipe

110 ういろう

【エネルギー 86kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（4 人分）

わらび粉………………15g
薄 力 粉 ………………15g
上 白 糖 ………………30g

　暑い時期にぴったりのおやつです。
　わらび粉の分量を増やしてその分薄力粉の分量を減らすと、さ 
　らにプルプルモチモチ食感になりますよ。

ドライさらしあん……35g
水 ……………………125g

◆  今月の特集  ｢思わず手に取ってみたくなる本｣
　タイトルや表紙から受ける第一印象で思わず ｢読
んでみたい！｣ と手に取ってしまう本を集めました。

◆  今月の おはなし会
　お部屋の明かりを暗くした ｢暗いお部屋 de おはな
し会｣ を行います。
　ブラックシアターや影絵など、真っ暗なお部屋で楽
しめます。ぜひお越しください。

◆  今月の絵本 ｢願いをかなえて、お星さま｣
　星にちなんだおはなしの本を集めました。

開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
7 月の休館　31 日㊌

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと
本を楽しもう

暗いお部屋 de
おはなし会
27日   ㊏ 11時～
文化センター
3 階

▶ よぞらのほしは
　村上康成・作 / フレーベル館

▶
 おほしさま、きえちゃった

　ハンナ　カミング・作
　今井なぎさ・訳 / コスモピア

▶
 ステラのほしぞら

　メアリー＝ルイーズ　ゲイ・作
　江國香織・訳 / 光村教育図書

（㊧から）

▼

 NHK 世界で一番美しい瞬間

　NHK『世界で一番美しい瞬間』制作班・編 / 三笠書房

▼

 母親やめてもいいですか

　にしかわたく・絵　山口かこ・文 / 文藝春秋

▼

 今日も嫌がらせ弁当　ttkk（Kaori）・著 / 三才ブックス
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皆さんの近所に住むキラキラ輝くまさきの人たちを紹介します

松前町は令和 42 年に 25,000 人のまちを維持します

Statistics
統計

（　）は前月比

男性   14,629 人     
女性   16,238 人    
合計   30,867 人    
世帯   13,527 世帯

( ＋ 1）
( － 16）
( － 15）

( ＋ 2）

人の動き
 （R 元 .5.31現在）

Payment
支払

◎納期限内に納めてください

納期限   7 月 31日水    口座振替  7 月 25 日木

固 定 資 産 税               　 　　            　        第 2 期
国民健康保険税（普通徴収）　  　  第 1 期 ・全期
介護保険料（普通徴収）　　　　　  第 1 期 ・全期
後期高齢者医療保険料（普通徴収）   第 1 期 ・全期

Family
友人知人の家族をリレーでつなぎます

◦ PROFILE
はやせ・けいま　会社員。高校時代から社会人までホッケーに青春
　をささげる。愛犬ココアちゃんの散歩が日課。東古泉出身
はやせ・りさ　会社員。料理が得意でパンやお菓子作りの腕はプロ
　並み。子どもたちの友達にも大好評。今治市出身
はやせ・あおい　バレー部に所属。旅行が好きで、現在までに 22
　都道府県を訪れている。中 2
はやせ・みなみ　お姉ちゃんが大好き。休日に家族でひまわりバス
　に乗るのが楽しみ。小 6

　東古泉に住む早瀬さんファミリー。家族旅行では事前に行程
表などを作り、出発前から気分を高めて楽しむ仲良し家族です。
　啓真さんの仕事や葵妃さんの部活動が忙しく、全員がそろう
時間が減ったという早瀬さんファミリー。そんな家族を温かくつ
なぐのは、愛情たっぷりのおいしいご飯です。葵妃さんが、｢何で
もできてすごい｣と尊敬するほど料理上手な理沙さんは｢1人で
ご飯を食べさせることだけはしたくない｣と、限られた時間の中
で日々その腕をふるっています。啓真さんがそんな理沙さんのこ
とを、｢仕事だけでなく家事も育児もこなすのは大変｣とたたえる
一方、｢全く負担に感じない｣と話す理沙さん。葵妃さんが手伝っ
てくれたり、一緒にお菓子作りをしたりすることで、｢大変だけど
楽しい｣とほほ笑みます。
　進んで家のお手伝いをする葵妃さんは、面倒見の良いお姉さ
ん。両親に怒られてもへっちゃらな美南さんが葵妃さんに怒ら
れると落ち込むなど、仲良し姉妹は強い絆で結ばれています。
　今後は、青森など東北旅行に行きたいと話す早瀬さんファミ
リー。ゆくゆくは家族みんなで 47 都道府県を制覇していきます。
　次回は、理沙さんと葵妃さんのお友達、美佐田ゆりえさん、
愛夢さん＝横田＝ファミリーをご紹介します。

早瀬啓真さん  理沙さん  葵妃さん  美南さん
（東古泉）

家 族 の き ず な

　北伊予小学校 6 年生の 4人は、学年の縦割りで構成するブロッ
クの長として学校を盛り上げています。
　4人のブロック長としての初仕事は、6月の団結式で行った｢大
声対決｣。これは、各チームカラーにちなんだ言葉を決め、ブロッ
クごとにその言葉を発声する音量を競うものです。見事優勝した
青ブロック長の渡部希優さんは、｢協力して優勝できたのでうれし
い。みんなも飛び跳ねて喜んでいました｣と誇らしげに笑います。
一方練習では一番だったという赤ブロック長の濱村樹立さん。今
回の悔しさをばねに、｢ブロックの団結力を強めて運動会では優
勝したい｣と早くも次の目標を語ります。
　対決するときはライバルになる各ブロックですが、実は勝敗より

も大切なものに気が付いている4人。緑ブロック長の川添
悟大さんが、｢緑ブロックでよかったと思ってもらえるように
チームワークを大切にしたい｣と抱負を語り、黄ブロック長の
西田愛菜さんが、｢自分のブロックだけじゃなくほかのブロッ
クとも協力して、仲良く取り組める学校にしたい｣と意気込む
ように、新たに誕生した4人のリーダーは、北伊予小学校の
みんなが笑顔になれるブロック活動を目指していきます。

Kids
頑張る子どもを紹介します
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「ブロック活動を通してみんなを笑顔にしたい」
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このコーナーは、広報担当者で
はなく町民の皆さんがカメラを
持って、松前町の魅力を取材し
ます。取材してくれる人を募集
中です。詳しくは、総務課広報
情報係 （☎ 985―4132） に連絡を。

　ギノーみそは、昭和28 年創業。町の偉人、義農作兵衛の
精神を受け継ぐ、麦味噌の老舗メーカーです。10 年前、点在し
ていた工場を集約し、生産能力を1.5 倍に。「えひめの麦みそ
文化の伝承発展」を基本理念に、松前町から全国へ、食文化
を発信しています。
　和食に欠かせないみそですが、麦みそはみそ業界全体の
わずか 4％の生産量しかありません。中でも伊予のみそは、

「麦こうじ」の割合が極めて高く、独特の甘さが特徴的でやさ
しい味とも形容されます。この味を知っていただくために、日
本各地で試食ふるまい活動を行っており、昨年は全国100カ
所で10万食を食べていただき、人気を博しました。最近は手
軽に調理できる本格的な即席のおみそ汁や液みそを開発す
るなど、えひめの麦みそを伝えていく活動をしています。
　また、作兵衛翁に日々の感謝を伝える意味を込めて、年に１
度、翁を祀る義農神社の清掃活動をしています。今年も5月
12日、社員ほか 60人が参加して清掃を行いました。
　これからも松前町とともに発展し、お客さまに喜んでいた
だける、美味しいおみそを作り続けてまいります。

Reporter
町民が松前町の魅力を取材します

魅 力  伝え隊
松  前  の

今回は私が、義農精神を受け継ぐギノーみそ
について紹介します。

企業自慢編

ギノーみそ　代表取締役社長　

田中正志 さん
Masashi Tanaka

ふるさとの味を
広めるふるまい

ギ
ノ
ー
み
そ

工
場
外
観

義農公園の
清掃活動
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会 No. 130松前町をホタルの里に―

手作りの飼育場で養殖に挑む

    「上高柳さかさホタルの会」
ってこーわい

　　ってこーわい
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　｢わー、すごい！光った！｣と歓喜の声をあげる子
どもたち。その視線の先には小さく光るゲンジボタ
ルが―。上高柳さかさホタルの会（赤坂宏作代表）
主催のホタル祭りは6月1日、上高柳のグリーンハウ
スシオンで行われ、親子連れなどでにぎわいました。
　この祭りで姿を見せたゲンジボタルは、同会が
1年を通し手間暇かけて養殖したもの。地元有志
の、｢ホタルの里を再生したい｣との思いで平成19
年に結成された同会は、人工川が流れる飼育場作
りからホタル養殖のノウハウ獲得まで、全て自分
たちの手で行ってきました。
　会長の赤坂さんが、｢最も大変なのは水の管理と
エサやりです｣と話すように、ホタルは水温が25℃
を超えると死んでしまうため、養殖では冷蔵庫を改
造した冷水器で水温管理を徹底。さらにエサである
カワニナという巻貝をホタルの幼虫に食べさせるた
め、殻を砕き水が汚れないように内臓を取り除くな
ど、会員が2人1組で毎日世話をしています。
　そんな知恵と努力で活動を続けている同会。活
動を通して、｢子どもたちにも環境を守る意識を
持ってほしい｣と話す赤坂さんは、｢やりたい地域
があれば一緒に取り組んで、いつか松前町をホタ
ルが自然発生する里にしたい｣と願っています。

1

2

1  ホタルの会
メンバー（ 一
部。現在の会
員数は 23 人）。
自慢の飼育場
の前で　
2  幻想的に光
るゲンジボタ
ル

■松前町ホームページアドレス　https://www.town.masaki.ehime.jp/　■携帯電話　http://www.town.masaki.ehime.jp/mobile


