
26 日23 日

19 日4 日

◉持参品　母子健康手帳　★は申込制。
事　業　名 月　日 受  付  時  間 場所 対　象 内　容

マ マ・ キ ッ ズ の
す こ や か 相 談 7 月 9 日㊋     13 時～ 15 時

福
祉
セ
ン
タ

－

２
階

妊婦、乳幼児 計測、歯科相談（歯ブラシ要）、
育児相談など

１歳 6 カ月児健診 7 月 11 日㊍ 13 時～ 14 時 平成 29 年 11・12 月生 内科、診察、歯科健診など

わ く わ く 　
離乳食スクール★ 7 月 18 日㊍ 10 時 20 分～

10 時 40 分 乳児の保護者 離乳食の進め方のお話と試食
※  託児希望の場合は申し込みを

に こ に こ
４ カ 月 相 談 7 月 24 日㊌ 9 時 10 分～

9 時 30 分 平成 31 年 3 月生 計測、育児相談、ブックスタート
など

　指で絵を描いて、思いっきり感触遊びを楽しみませ
んか。
講師　色彩アトリエ・ま・しろ  白石  弘美  さん
準備物　汚れてもいい服装、着替え（親子とも）
※  要予約  30組程度

　聞いているだけでも癒やされる優しいハワイアンの音楽に
合わせて笑顔で踊ってみませんか。未経験者でも大丈夫です。
講師　ハワイアンフラ    インストラクター　滝口  潤子  さん
準備物　動きやすい服装
※  要予約  25人程度（託児 25人程度）

リラックスタイム

フラダンス

　優しく温かなお灸で体を手軽にメンテナンスしませんか。
講師　はり灸サロンまぁる  坂本  智子  さん
材料費　200円　
※  要予約  25人程度（託児 25人程度）

お灸
バルーン

　ものが豊かな時代の子育ては、人と人との関わり方に苦
労します。親子で言葉のキャッチボールを心掛けましょう。
講師　松前町特別支援教育アドバイザー　渡部  徹  さん
※  要予約  25人程度（託児 25人程度）

フィンガーペイント
あそび工房

よりよい愛着関係の築き方
親でスクール

　◉

◉風しんのリスクと予防　

　風しんは、妊娠初期の女性が感染すると先天性風しん症

候群の子どもが生まれてくる可能性が高くなります。未来

の赤ちゃんを守るためにも、社会全体で抗体を持ちましょう。

◉社会全体で抗体を持つために
　抗体保有率の低い世代の男性を対象に、令和 4 年 3 月

31日までの 3 年間に限り、無料で抗体検査・予防接種が

受けられます。町が発行するクーポン券を利用して、ま

ずは抗体検査を受けましょう。

【対象者】　昭和 37年 4月 2日～ 54年 4月 1日生まれの男性

【クーポン券の送付】　対象者には本年度と来年度に分

　けてクーポン券を送付します。昭和 47年 4月 2日～

　昭和 54年 4月 1日生まれの人には、6月末にクーポン券を

風しんの予防接種で未来の赤ちゃんを守る

無料の抗体検査・予防接種を受けよう
◉登録後、各コースに参加できます。時間は 10 時～ 11 時 30 分（リラックスは 10 時 30 分～ 12 時、サーキットあそびは 13 時
30 分～ 16 時）。★は要予約。　託児希望者は、タオル・飲み物などの持参を。

サークル・クラブ　 開催日 場　所 対　象 内　容

ひよこ０歳 2 日㊋

福祉センター

0 歳児と保護者
あそびステーションで、親子遊びを提
供します。

うさぎ１歳
5 日㊎

1 歳児、2 歳児以上
と保護者くま２歳以上

ほほえみ

3 日㊌ 東公民館

未就園児と保護者

東、西公民館、松前ひまわり保育所で、
親子遊びを提供します。

9 日㊋ 西公民館

22 日㊊ 松前ひまわり保育所

ブックフレンドパーク　     1 日㊊

福祉センター

親子の友達づくりの機会として、また、
親の情報交換の場として利用できます。

サーキットあそび 8 日㊊

なかよし誕生会  ★   17 日㊌

バルーン ★    4 日㊍ 保護者 お灸

親でスクール  ★  19 日㊎ 未就園児と保護者 育児講座「よりよい愛着関係の築き方」

ファミリー　  20 日㊏ 子どもと保護者、祖父母 プールで水遊び　※水着などが必要です。

リラックスタイム  ★  23 日㊋ 保護者 フラダンス

あそび工房 ★ 26 日㊎

未就園児と保護者

フィンガーペイント

まさきっこ  ★
10 日㊌ 二名保育所 親子で遊びます（2、3 組限定で給食試

食あり）。※駐車場はありません。12 日㊎ 黒田保育所

　　  子育て支援センター      
                     Support for child raising

☎    ９８５－４１５１
FAX ９６０－３２６９

❖子育て相談　  
        「ちょっと聞いてコール」月～土曜日 / ９時～ 17 時    随時予約受付中

❖まさきファミリー・サポート・センター
　   育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。育児援助の相談・

　利用、   会員登録を随時受付中 （専用電話☎９６０－３２６９）

❖サークルの利用の前に
　    初めて利用するときに登録が必要です （継続も1年ごとの登録が必要） 。
　　サークルにより人数制限や準備物があります。詳しくは、お問い合
　わせください。

子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

❖すこやか相談　  
　妊婦、乳幼児から成人のからだや心の健康について相談

ができます。来所相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や発達相談員に相談できます。電話で予約を。

保健センター
Health management
☎    ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

　送付していますので確認してください。昭和 37年 4月

　2日～ 47年 4月 1日生まれの人には来年度送付予定です

　が、本年度検査を希望する場合は窓口にて発行します

　のでお問い合わせください。

【予防接種までの流れ】　まずは風しんへの抵抗力があ

　るかを確認するため、勤務先の健診、町の集団健診

　や医療機関で抗体検査を受けましょう。抗体検査の

　結果、風しんの抗体がない人は、医療機関で予防

　接種が受けられます。

　※　抗体検査・予防接種を無料で受けるには、クーポン

　券や本人確認書類などが必要です。詳しくはお問

　い合わせください。

問健康課保健センター係　☎ 985-4118


