
29 日

26 日

27日

20 日

子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

◉持参品　母子健康手帳　　◉健診と相談は、受け付けの時間。
事　業　名 月　日 時　間 場所 対　象 内　容

３ 歳 児 健 診 8 月   8 日㊍     13 時～ 14 時 福
祉
セ
ン
タ

－

２
階

平成 28 年 1 月・2 月
生

診察、歯科健診、
視力スクリーニングなど

乳 児 健 診 8 月 22 日㊍ 13 時～ 14 時
平成 30 年 12 月・31

年 1 月生
計測、診察など

に こ に こ
４ カ 月 相 談 8 月 28 日㊌ 9 時 10 分～ 9 時 30 分 平成 31 年 4 月生 計測、育児相談、

ブックスタートなど

◉登録後、各コースに参加できます。時間は 10 時～ 11 時 30 分（ファミリーは 10 時～ 16 時）。
★は要予約。託児希望者は、タオル・飲み物などの持参を。

名　称 開催日 場　所 対　象 内　容

ひよこ０歳 1 日㊍

福祉センター

0 歳児と保護者
あそびステーションで、親子遊びを提供
します。

うさぎ１歳 6 日㊋ 1 歳児と保護者

くま２歳以上 9 日㊎ 2 歳児以上と保護者

ほほえみ

7 日㊌ 東公民館

未就園児と保護者

東、西公民館、松前ひまわり保育所で、
親子遊びを提供します。

13 日㊋ 西公民館

22 日㊍ 松前ひまわり保育所

ブックフレンドパーク　     5 日㊊

福祉センター

親子の友達づくりの機会として、また、
親の情報交換の場として利用できます。

なかよし誕生会  ★ 21 日㊌

あそび工房  ★ 29 日㊍

バルーン  ★ 20 日㊋
保護者

リラックスタイム  ★ 26 日㊊

ファミリー  14 日㊌ 未就園児と家族 1日サーキットあそび

親でスクール  ★ 27 日㊋ 保護者 講座「自然教育の重要性」

　お話ししながら一緒にあそんで、大いに笑いましょ
う。
講師　高橋 佐智子 さん（大五木材）
　　　武智 悦子 さん
※   要予約 30組程度

　ヨガで体を動かし、育児ストレスを解消しましょう。スッ
キリすることで、また育児が楽しくなりますよ。
講師　ヨガインストラクター　鎌田  美佳 さん
準備物　動きやすい服装・タオル・飲み物
※  要予約  25人程度（託児 25人程度）

リラックスタイム
ヨガ

　まだまだ暑さが続きますね。あせもから子どもを守る、

汗とりパットを手作りしてみませんか。

講師　保育士
準備物　裁縫道具
※  要予約 10人程度（託児 10人程度）

手作り汗とりパット
バルーン

　｢人は自然の一員｣。乳幼児期の子どもにとって、自然環
境の中で過ごすことはとても大切です。

　その重要性を一緒に考えましょう。

講師　出原 大 さん
※  要予約 25人程度（託児 25人程度）

木の玉プール＆えっちゃんのおはなし会
あそび工房

自然教育の重要性
親でスクール

❖子育て相談　  
        「ちょっと聞いてコール」月～土曜日 / ９時～ 17 時    随時予約受付中

❖まさきファミリー・サポート・センター
　   育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。育児援助の相談・

　利用、   会員登録を随時受付中 （専用電話☎９６０－３２６９）

❖サークルの利用の前に
　   利用するには、登録が必要です（継続も 1 年ごとの登録が必要）。
　サークルにより人数制限や準備物があります。詳しくは、お問い合わ
　せください。

　◉

　10月 1日から、幼稚園、保育所や認定こども園な

どに通う 3～ 5歳児と、0～ 2歳児で市町村民税非課

税世帯の子どもの保育料を無償化します。

 　また、保育の必要性の認定を受けている 3～ 5歳

児は、幼稚園の預かり保育や認可外保育施設など

の利用も同様に無償化します（上限あり）。条件や上

限など詳しくは、広報まさき 9月号や町ホームペー

ジなどを確認してください。

Q1　幼稚園や保育所に必要な費用は全て無償になりま
　すか。

Ａ　無償化の対象は、原則保育料だけです。 給食費、
　通園送迎費や行事費などは有料です。

Q2　満 3歳児の子どもが幼稚園へ通っています。フル
　タイムで仕事をしている場合、幼稚園が終わったあと
　の ｢預かり保育｣ も無償化の対象になりますか。

Ａ　市町村民非課税世帯であれば、満 3歳児の預かり
　保育部分も無償化されます。ただし市町村民税課税
　世帯は、3歳になった次の 4月 1日以降からが無償化の
　対象です。

　問福祉課保育幼稚園係　☎ 985-4116

10月 1日から

保育料を無償化します

❖すこやか相談　  
　妊婦、乳幼児から成人のからだや心の健康について相談

ができます。来所相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や発達相談員に相談できます。電話で予約を。

保健センター
Health management
☎    ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

◉ 3～ 5歳児
すべての子

◉ 0～ 2歳児
市町村民税非
課税世帯の子

無償化対象

　　  子育て支援センター      
                     Support for child raising

☎    ９８５－４１５１
FAX ９６０－３２６９


