
松前町学校給食センター

　７月２４日水曜日、松前町学校給食センターで、松前町の特産品を使用した給食レ
シピの料理教室が開催されました。年々、参加希望者が増え、今年は５０名の親子が
参加してくれました。また、今回は給食で使用している野菜の町内生産者の方も参加
してくださり、野菜作りへの熱い思いをお話ししてくださいました。

　大規模災害などの緊急時に備え、食料品を備蓄しているご家庭も多いかと思いま
す。賞味期限切れや足りないものがないか、１年に１度は確認し、交換・補充するよ
うにしましょう。長い夏休みの間に生活リズムをくずしていませんか？新学期、元気にスタートをきり

たいですね。よい生活リズムを取り戻すためには、早起きをして朝ごはんを決まった時

間に食べることから始めてみましょう。

今月の給食目標

生活習慣病について考えよう

料理教室が開催されました。

大切です！朝ごはん

1日のスタートは朝ごはんから。これまでの食育の取組で、朝ごはんを全く食べない

子どもは減ってきていますが、若い世代（２０代）で朝ごはんを食べない人の割合がな

かなか減らないようです。

生活習慣病を予防するために、朝ごはんは大

きな効果があります。朝、おいしくごはんが食

べられるリズムを作りましょう。

９月１日は防災の日


