
令和元年度 松前町学校給食センター

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

けい　　 ろう　　  　　　ひ

しゅう　ぶん　　　  　　 ひ

秋 分 の 日

予
よ

　定
て い

　献
こ ん

　立
だ て

　表
ひ ょ う

敬　老　の　日

　９月
がつ

、夏休
なつやす

み明
あ

けの学校
が っ こ う

、気持
き も

ちよ

くスタートできていますか？しばらく

は残暑が続きます。朝・昼・夕の３食

をきちんと食べ、早寝早起きで生活の

リズムをもとに戻し、夏の疲れが残ら

ないようにしましょう。

１２日 １３日

１７日

４日２日

１１日

しろごはん

いわしのアングレーズソース

かきたまじる

さばのしおこうじやき

１０日

むぎごはん

キムチーズバーグ

しろごはん みそしる

コッペパン

じゃこサラダ

３日

たこのてんぷら

６日

いよさつま ミートスパゲティ

２３日

５日

おしむぎいり
スープ

バターパン

しゃぶしゃぶたサラダ

れいめん

１８日

さつまいものかきあげ

むぎごはん

さわにわん

コッペパン

おからボール

しろごはん

きゅうりもみ

ふしめんじる

ミニトマトとりにくのピリからやき

すもの
ぶどう

くりごはん

うおそうめんじる

１９日

２６日

コッペパン

ささみの
レモンに

いもたき

さらうどん

かいそうサラダ

ビーフシチュー

こくとうパン

しらたまじる

コールスローサラダ

しろごはん

２０日

ピザふうポテト

しろごはん ビーフンじる

２５日

コーンサラダ

しろごはん さつまじる

さんまのかばやき

とりごぼうどん

すましじるしろごはん

しろごはん

２７日

フルーツしらたま

なし

３０日

わかめごはん
ぶたキムチ

ドライカレー

きりぼしだいこんのサラダ

レタスのひきにくいため

ミニトマト

なし

せんぎりサラダ おひたし

しろごはん マーボーなす

もやしときゅうりのサラダ

レモンあえ すだちふうみづけ
２４日

さんしょくあえ あおなのナッツあえ

つきみだんご

アーモンドいりこ

カミカミチップ

旬の魚・野菜・果物
しゅん さかな やさい くだもの

さんま

なす

さとい

なし

すだ ぶどう

１６日

９日

キムチーズバーグ

しろごはん みそしる

せんぎりサラダ

さらうどんめん


