
　近年、休日や夜間の救急病院に軽症の患者が集

中し医師の負担が増えているほか、安易な救急車の

呼び出しで出動回数が増え、重症患者の搬送に困

るケースが出てきています。

　このままでは、住民の皆さんに適切な医療を提

供できなくなる恐れがあります。次の点に気を付け

ながら、一人一人が医療機関や救急車の適切な利

用を心掛けましょう。

▲

 普段からの３つの心掛け

①日ごろから、｢かかりつけ医｣ を持

　ちましょう。

②健康診断や検診などを利用し、病気の予防や早

　期発見に努めましょう。

③家庭で薬を常備しましょう。

▲

受診にあたっての3 つの心掛け

①なるべく医療機関の通常の診療時間内に受診しま

　しょう。

②救急車で搬送されても、軽症の場合は、通常の受

　け付け順となる場合があることに留意しましょう。

③休日や夜間で比較的症状の軽い方は、松山市急

　患医療センターや松山市医師会休日診療所を利

　用しましょう。連絡先などは、｢まさきお役立ちカ

　レンダー｣に毎月掲載しています。

▲

症状は軽いけれど、どこの病院に行け
ばいいの？
　休日や夜間にどの病院に行けばいいか分からな

いときは、インターネットや音声案内サー

ビスを利用してください。

◉えひめ医療情報ネット（右のＱＲコード）

◉伊予消防等事務組合の音声案内サービス

　☎ 089-982-5959

▲

お子さんの急な病気やけがは☎♯8000 へ

　お子さんが急な病気になったり、けがをしたとき

など判断に迷ったら、小児救急医療電話相談を利

用しましょう。医師や看護師が、応急手当てや病院

を受診した方が良いかなどのアドバイスをくれます。

◉小児救急医療電話相談　☎♯8000

　㊊～㊎19 時～翌朝 8 時、㊏13 時～翌朝 8 時

　㊐・㊗ 8 時～翌朝 8 時

9月9日は ｢救急の日｣

その症状、緊急ですか？

QRコード化す
る文字列

https://www.qq.pref.ehime.jp/qq38/qqport/kenmintop/
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火事・救急 119番
防火防災相談は松前消防署
☎ 984-3404

テレフォンガイド△

救急病院案内
☎ 982-5959△

災害情報
☎ 982-8899
夜間の小児救急電話相談
#8000または☎913-2777

（19:00～翌朝 8:00）

防災行政無線が
聞き取れなかったときは           
☎ 961-7111
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㊡

●人権相談
10:00-15:00
文化センター第２研修室
★当日電話相談☎ 985-1313（内線 25）

●行政相談
10:00-15:00　庁舎４階 401会議室

●不動産の無料相談
13:00-15:00
庁舎４階 402会議室

●すまいの相談
9:30-12:00、13:00-15:30　
庁舎１階ロビー　第 2火曜日

●心配ごと相談
9:00-15:00
福祉センター１階相談室１
★9月は第1日曜日、第3土曜日を弁護
士が、第2土曜日を司法書士が担当　
＊要予約☎985-3200

●行政書士相談
13:00-16:00　庁舎１階ロビー　
第 1木曜日　＊要予約☎ 985-4103

秋分の日

⑥Ⓒ

②Ⓓ

ブックフレンドパーク

Ⓕ

心配ごと相談

町総合防災訓練

①Ⓔ

　

敬老の日

④Ⓓ

まさきっこ広場

Ⓖ

ほほえみ西

ママキッズ相談

すまいの相談

不動産の無料相談

Ⓕ

親でスクール

乳児健診

行政書士相談

　　　　    心配ごと相談

Ⓔ

ひよこ０歳

デイケア

Ⓕ

心配ごと相談

Ⓗ

　

③Ⓒ

ウェルカムベビースクール

　

Ⓒ

あそび工房

家族懇談会

こころの健康相談

Ⓐ

1歳 6カ月児健診

心配ごと相談

Ⓗ

心配ごと相談

おはなし会

　　　　    敬老イベント

Ⓑ

心配ごと相談

Ⓐ

Sat
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15 16 うさぎ１歳

個別栄養相談

Ⓔ

17 くま２歳以上
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ブックフレンドパーク
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心配ごと相談
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なかよし誕生会
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心配ごと相談
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個別栄養相談
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２
次
救
急
医
療
機
関

＜時間＞ 8：30～翌朝 8：30  ※救急以外の外来受診は控えてください。
A 松山市民病院 943-1151

F
奥島病院 925-2500

B 済生会松山病院 951-6111 渡辺病院 973-0111

C
松山笠置記念心臓血管病院 941-2288

G
南松山病院 941-8255

愛媛医療センター 964-2411 松山城東病院 943-7717

D
平成脳神経外科病院 905-0011

H
梶浦病院 943-2208

野本記念病院  943-0151 愛媛生協病院 976-7001
E 松山赤十字病院 924-1111 浦屋病院 943-0150

１
次
救
急
医
療
機
関

松山市急患医療センター　☎ 922-1199
内　科 ㊊～㊏ 21:00～ 0:00
小児科    毎日 21:00～翌朝 8:00
松山市医師会休日診療所　☎ 915-3111
内　科 ㊐、㊗ 9:00～ 21:00 休憩

 ① 12:00-13:00
 ② 18:00-19:00小児科 ㊐ 15:00～ 21:00

㊗ 9:00～ 21:00
口腔保健センター　☎ 932-5047
歯　科 ㊐、㊗ 9:00～ 12:00

伊
予
地
区
休
日
在
宅
当
番
医

㊐ ・㊗    の 9 ～ 15  時、手術や 
入院が必要でない人対象

2 5
㊡

ｰｰｰｰ
ｰｰｰｰ

1 鎌井内科 962-6262
2 河辺整形外科 985-0500
3 木谷耳鼻咽喉科 958-8741
4 きはら整形外科 989-7711
5 きむら内科クリニック 982-0127
6 米湊わたなべクリニック 997-3363
7 こんどうクリニック 982-0338
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松前校区
粗大ごみ申込期間

（15 日まで）

北伊予・岡田校区
粗大ごみ申込期間（15 日まで）
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松前消防署　☎ 984―3404
　　　　　FAX  984―4011

消防署
だより

脳卒中など特に症状の重い患者
◉救命救急センター

入院や手術が必要な重症状の患者
◉地域の中核病院が交代で担当

比較的症状の軽い患者
◉休日夜間急患センター
◉在宅当番医

初期救急

二次救急

三次救急

愛媛県の救急医療体制

症
状
・
緊
急
度

重

軽
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