
【
歩
く
機
会
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
】

　

し
っ
か
り
と
し
た
足
腰
を
保
つ

た
め
に
、
毎
日
の
生
活
の
中
で
歩
く

機
会
や
距
離
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は
体
を
動
か
す
だ
け
で
な
く
、
周

り
の
景
色
を
見
て
視
覚
に
刺
激
が
入
る
た
め
、
認
知

症
予
防
に
も
効
果
的
で
す
。
歩
数
計
を
つ
け
て
記
録

を
取
る
と
励
み
に
な
り
ま
す
よ
。

生
活
の
中
で「
歩
く
」た
め
の
ヒ
ン
ト

▼
小
ま
め
に
買
い
物
に
行
く　

　

ま
と
め
買
い
で
は
な
く
、
毎
日
小
ま
め
に
買
い
物

に
出
掛
け
る
こ
と
で
、
自
然
と
歩
く
量
が
増
え
ま
す
。

▼
歩
く
コ
ー
ス
を
変
え
る　

　

最
寄
り
の
店
、
駅
や
バ
ス
停
ま
で
行
く
と
き
、
い

つ
も
と
別
の
道
を
歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。
少
し
遠
回

り
を
す
る
こ
と
で
歩
く
量
が
増
え
、
い
つ
も
と
違
う

景
色
を
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
参
加
す
る　

　

地
域
で
開
催
さ
れ
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
大
会
な
ど
の

イ
ベ
ン
ト
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
仲
間
と
楽
し
み
な

が
ら
歩
く
機
会
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

歩
く
と
き
の
ポ
イ
ン
ト

▼
１
日
の
歩
数
目
標（
65
歳
以
上
）

　

男
性　

７
０
０
０
歩　
　

女
性　

６
０
０
０
歩

▼
運
動
の
目
安

　

１
回
30
分
以
上
、
週
２
日
以
上

▼
効
果
的
な
歩
き
方

　

普
段
よ
り
歩
幅
を
広
げ
て
早
歩
き
を
心
掛
け
、
体

が
左
右
に
揺
れ
な
い
よ
う
に
、
一
直
線
に
歩
い
て
み

ま
し
ょ
う
。

包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

公民館からのお便り

北
公民館

　

７
月
30
、
31
の
両
日
、
子
ど
も
と
親
の
ア
ー
ト
教
室

｢

我
ら
未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト｣

を
開
催
し
、
子
ど
も
と

そ
の
保
護
者
な
ど
29
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

教
室
で
は
講
師
の
指
導
の
下
、
学
校
の
授
業
で
は
な

か
な
か
体
験
で
き
な
い
創
作
活
動｢

モ
ザ
イ
ク
チ
ッ
プ

画
作
り｣

を
実
践
。
こ
れ
は
、
モ
ザ
イ
ク
チ
ッ
プ
を
手

で
割
り
、
下
絵
に
合
わ
せ
て
隙
間
な
く
貼
っ
て
い
く
こ

と
で
絵
が
浮
か
び
上
が
る
と
い
う
も
の
で
す
。
夢
中
に

な
っ
て
手
を
動
か
す
お
兄
ち
ゃ
ん
、
お
姉
ち
ゃ
ん
の
様

子
を
見
て
い
た
幼
児
た
ち
も
、
我
慢
で
き
ず
に
飛
び
入

り
参
加
す
る
な
ど
、
み
ん
な
が
胸
を
躍
ら
せ
な
が
ら
時

間
を
忘
れ
て
創
作
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
回
の
作
品
は
、
10
月
の
松
前
町
文
化
祭
で
展
示
予
定

で
す
。心
を
込
め
て
作
っ
た
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

我
ら

未
来
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

西
公民館

避
難
訓
練

東
公民館

分
館
家
庭
教
育
学
級

　

６
月
21
日
か
ら
７
月
11
日
ま
で
、
９
分
館
で｢

分
館
家

庭
教
育
学
級（
支
部
育
成
会
学
習
会
）｣

を
行
い
ま
し
た
。

こ
の
学
級
は
、
青
少
年
育
成
会
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、

夏
休
み
中
に
子
ど
も
が
犯
罪
に
巻
き
込
ま
れ
な
い
よ
う

地
域
全
体
で
の
注
意
点
を
確
認
す
る
た
め
に
行
わ
れ
た

も
の
。
全
体
で
２
７
３
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

学
級
で
は
、
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ｢

子
ど
も
防
犯
ス
ク
ー
ル

（
連
れ
去
り
・
誘
拐
編
）｣

を
鑑
賞
後
、
北
伊
予
小
・
中

学
校
長
や
教
頭
に
よ
る
講
話
、
大
字
担
当
の
先
生
か
ら

夏
休
み
の
諸
注
意
の
説
明
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
地
域
の
人
た
ち
は
、
通
学
路
や
公
園
な
ど

身
近
な
場
所
で
起
き
る
連
れ
去
り
な
ど
の
犯
罪
か
ら
子

ど
も
た
ち
を
守
る
方
法
に
つ
い
て
真
剣
な
表
情
で
学
ん

で
い
ま
し
た
。

　

7
月
23
日
、
西
公
民
館
で
火
災
を
想
定
し
た
避
難
訓

練
を
実
施
し
、
近
隣
住
民
や
児
童
な
ど
約
10
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
実
際
に
非
常
ベ
ル
を
鳴
ら
す
と
こ
ろ
か
ら

ス
タ
ー
ト
。
そ
の
後
は
、
１
１
９
番
へ
の
訓
練
通
報
、
館

内
放
送
や
避
難
誘
導
を
行
い
、
約
３
分
間
で
屋
外
へ
の

避
難
を
終
え
ま
し
た
。
避
難
後
は
松
前
消
防
署
の
消
防

士
に
よ
る
総
評
が
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
に
訓
練
の
大
切

さ
や
普
段
か
ら
た
く
さ
ん
の
大
人
に
守
ら
れ
て
安
全
に

暮
ら
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　

火
災
は
い
つ
ど
こ
で
起
こ
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
参

加
し
た
皆
さ
ん
は
、
ど
ん
な
と
き
で
も
ス
ム
ー
ズ
に
命

を
守
る
行
動
が
と
れ
る
よ
う
、
訓
練
の
大
切
さ
を
実
感

し
て
い
ま
し
た
。

◉福祉センター２階保健センターで血圧測定・健康相談ができます。
　健診を受けていない人は総合健診を受けましょう。申込書は今月号の広報と一緒に配布しています。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

9月   4日㊌ 9時～12時

 福祉
センター
  2階 申　

込　

制

糖尿病などの食事指導
と相談（1週間前までに
申し込みを。1人1時間）9月 17日㊋ 13時～16時

 9月  27日㊎
9時～12時

健診結果の説明、健
康・栄養相談、血圧
測定など9月 30日㊊

デ イ ケ ア
（精神保健）   9月   6日㊎ 9時 30分～15時 レクリエーション

創作活動など
こ こ ろ の
健 康 相 談   9月 13日㊎ 13時30分～15時30分 臨床心理士による相

談（1人 1時間）

よろず相談
カ フ ェ

 9月 20日㊎
13時～16時

 北黒田
 公民館 専門家による生活の

困りごと相談（予約
不要）  9月 26日㊍  徳丸

 集会所

Information

　松前町と伊予市が合同で、精神障がい者の家族の
ための「家族懇談会」を行っています。懇談会では、
精神障がいについて学んだり、参加者がお互いの経
験を伝え合い気持ちを共有したりしています。

▼日時　9月 13 日㊎　13時 30 分～15時 30 分

▼場所　福祉センター2階

▼講師　NPO法人ほっとねっと　丸田一郎さん

※　12月20日㊎に伊予市保健センターで、令和2年 3月
　に松前町で開催予定です。
　　伊予市会場でも参加できますので、希望する人は保
　健センター係に連絡してください。

▼過去の懇談会参加者の声
　いろいろな体験談を聞き、勉強になった。同じ悩みを
持った親同士の話し合いで元気をもらえた。

問健康課保健センター係　☎985-4118

家族懇談会（精神保健）
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 保健センター
Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６
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