
公民館からのお便り
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第
３
回
高
齢
者
教
室

（
租
税
教
育
）

　

8
月
11
日
、
第
3
回
高
齢
者
教
室
「
税
金
に
つ
い
て
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
教
室
は
、
複
雑
だ
と
思
わ
れ
が
ち
な｢

税
金｣

に
興

味
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、
松
山
税
務
署
か
ら
税
務
広
報

広
聴
官
2
人
を
講
師
に
迎
え
た
も
の
。
66
人
が
参
加
し
た

同
教
室
で
は
、
前
半
に
相
続
と
贈
与
に
つ
い
て
、
後
半
に

医
療
費
控
除
や
10
月
か
ら
の
消
費
税
引
き
上
げ
に
伴
う

軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
義
で
は
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
に
沿
っ
て
分
か
り
や
す

く
説
明
を
受
け
た
ほ
か
、
軽
減
税
率
の
対
象
と
な
る

ケ
ー
ス
、
な
ら
な
い
ケ
ー
ス
に
つ
い
て
ク
イ
ズ
を
交
え

な
が
ら
具
体
的
に
学
ぶ
な
ど
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
真

剣
に
聞
き
入
り
な
が
ら
、
税
金
に
対
す
る
正
し
い
理
解

を
深
め
て
い
ま
し
た
。

東
公民館
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新
し
い
本
が
仲
間
入
り

　

秋
と
い
え
ば
、
読
書
の
秋
。
東
公
民
館
の
図
書
室
に

は
、
約
４
８
０
０
冊
に
上
る
蔵
書
が
あ
り
ま
す
。

　

図
書
室
は
、
本
に
親
し
み
、
知
識
の
向
上
に
役
立
て

る
こ
と
が
で
き
る
部
屋
で
す
。
し
か
し
、
近
年
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
の
普
及
の
影
響
か
、
本
を
読
む
習
慣
が
少

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

図
書
室
の
本
は
古
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
毎
年
数

十
冊
ず
つ
購
入
し
、
最
近
話
題
に
な
っ
て
い
る
本
や
小

説
、
漫
画
な
ど
、
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
楽
し
め
る
内

容
の
本
を
そ
ろ
え
て
い
ま
す
。

　

１
人
５
冊
ま
で
、
新
刊
は
７
日
間
、
旧
刊
は
14
日
間

貸
し
出
し
で
き
ま
す
。

　

本
を
読
み
た
い
な
と
思
っ
た
と
き
は
、
ぜ
ひ
東
公
民

館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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今
年
も
、
岡
田
校
区
で
移
動
動
物
園
を
開
催
し
ま
す
。

　

ポ
ニ
ー
に
乗
っ
た
り
、
モ
ル
モ
ッ
ト
と
触
れ
合
っ
た

り
す
る
こ
と
で
、
動
物
の
温
も
り
を
肌
で
感
じ
、
命
の
尊

さ
を
学
べ
る
貴
重
な
機
会
で
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
お
越
し

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
19
日
（
土
）　

10
時
～
15
時

【
場
所
】
昌
農
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広
場

【
内
容
】
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験
、
モ
ル
モ
ッ
ト
、
犬
、
ウ

サ
ギ
、
カ
メ
な
ど
と
の
ふ
れ
あ
い
体
験

※
参
加
は
無
料
で
す
。

※
小
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

※
自
動
車
で
来
る
人
は
、
岡
田
中
学
校
体
育
館
前
に
駐

車
で
き
ま
す（
駐
車
台
数
に
限
り
あ
り
）。

移
動
動
物
園
を

開
催
し
ま
す

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
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健   康
オトナの

【
感
情
の
老
化
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
】

　

皆
さ
ん
は
、
感
情
も
老
化
す
る
こ
と
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。

　

加
齢
に
伴
う
体
や
脳
の
機
能
の
低
下
に
気
を
付
け

る
人
は
増
え
て
い
ま
す
が
、
感
情
の
老
化
に
気
付
い

て
い
る
人
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
感
情
の
老

化
を
放
置
す
る
と
、
体
や
脳
の
機
能
の
低
下
も
さ
ら

に
加
速
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

▼
感
情
の
老
化
の
サ
イ
ン
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

□ 

ワ
ク
ワ
ク
し
た
り
、
感
動
し
た
り
す
る
こ
と
が
な

く
な
っ
て
い
る

□ 

上
手
く
気
分
転
換
が
で
き
な
い

□ 

興
味
や
や
る
気
が
沸
か
な
く
な
っ
て
き
た

□ 

怒
り
っ
ぽ
く
な
っ
た
、
頑
固
に
な
っ
た

▼
感
情
の
老
化
の
正
体
は
―

　

感
情
の
老
化
に
は
、
次
の
三
つ
の
要
素
が
互
い
に

関
係
し
ま
す
。

①
前
頭
葉
の
萎
縮　

感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
意

欲
、
創
造
性
が
低
下
す
る

②
男
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少　

記
憶
力
や
判
断
力
が
低

下
し
、
好
奇
心
や
人
付
き
合
い
も
減
少
す
る

③
神
経
伝
達
物
質「
セ
ロ
ト
ニ
ン
」
の
減
少
　
気
分

が
落
ち
込
み
や
す
く
な
る

▼
生
活
の
中
の
小
さ
な
変
化
で
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

　

何
も
し
な
い
で
受
け
身
で
い
る
だ
け
で
は
、
驚
き

や
感
動
は
味
わ
え
ま
せ
ん
。
い
つ
も
と
違
う
店
で
買

い
物
を
す
る
な
ど
、
意
識
的
に
生
活
の
中
に
小
さ
な

変
化
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　

ミ
ニ
発
見
や
プ
チ
と
き
め
き
か
ら
視
野
や
行
動

も
少
し
ず
つ
広
が
り
、
感
情
年
齢
が
変
わ
る
こ
と
で

若
々
し
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

◉福祉センター２階保健センターで血圧測定・健康相談ができます。

事業名 月　日 時　間 場所 内　容

個 別
栄 養 相 談

10 月   2 日㊌
9 時～ 12 時

 福祉
センター
  2 階

申　

込　

制

糖尿病などの食事指導
と相談（1週間前までに
申し込みを。1人 1時間）

10 月   8 日㊋

10 月 15 日㊋ 13 時～ 16 時

10 月 29 日㊋
9 時～ 12 時

 11 月   1日㊎

デ イ ケ ア
（精神保健） 10 月   4 日㊎ 9 時 30 分～ 15 時 レクリエーション

創作活動など
こ こ ろ の
健 康 相 談 10 月 11日㊎ 13 時 30 分～ 16 時 30 分 専門員による相談

（1 人 1 時間）

 保健センター
Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

Information

　麻薬・覚せい剤などの薬物を乱用すると、健康を
害するだけでなく、犯罪を誘発する恐れがあります。
10 月 1 日から 11 月 30 日までの 2 カ月間は、愛媛県
麻薬・覚せい剤乱用防止運動月間です。
　この機会に、一人一人が麻薬・覚せい剤などに関
する認識を高め、薬物乱用の根絶を目指しましょう。
　薬物・危険ドラッグ相談窓口は次の通りです。気
軽に利用してください。

▼薬物相談窓口

　①【中予保健所】　　　　　　　　   ☎ 909-8755

　②【愛媛県心と体の健康センター】　 ☎ 911-3880

▼危険ドラッグ相談窓口

　③【県薬務衛生課】　　　　　　　   ☎ 912-2393

　④【中予保健所】　　　　　　　　   ☎ 909-8755

▼相談受付時間

　①…㊎ 13 時～ 15 時

　②～④…㊊～㊎ 8 時 30 分～ 17 時 15 分

薬物乱用の根絶を目指そう
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