
◉登録後、各コースに参加できます。時間は 10 時～ 11 時 30 分（サーキットあそびのみ 13 時 30 分～ 16 時）。
★は要予約。託児希望者は、タオル・飲み物などの持参を。

名　称 開催日 場　所 対　象 内　容
ひよこ０歳 4 日㊎

福祉センター
0 歳児と保護者

あそびステーションで、
親子あそびを提供します。

うさぎ１歳 18 日㊎ 1 歳児と保護者
くま２歳以上 1 日㊋ 2 歳児以上と保護者

ほほえみ
2 日㊌ 東公民館

未就園児と保護者

東、西公民館、松前ひまわり保育所に
出向いて、親子あそびを提供します。

8 日㊋ 西公民館
11 日㊎ 松前ひまわり保育所

ブックフレンドパーク　    7 日㊊

福祉センター

親子の友達づくりの機会として、また、
親の情報交換の場として利用できます。

サーキットあそび 29 日㊋
なかよし誕生会 ★ 30 日㊌
ファミリー ★   9 日㊌

保護者

折り紙
リラックスタイム  ★ 29 日㊋ ピラティス
バルーン ★ 28 日㊊ マタニティヨガ
あそび工房 ★ 31 日㊍ バランスボール

まさきっこ

 10 日㊍ 岡田保育所

未就園児と保護者
幼稚園、保育所（園）で親子が遊びます。

（★ 2、3 組限定で給食試食会あり）

 21 日㊊ 古城幼稚園
★ 16 日㊌ 黒田保育所
★  25 日㊎ 松前ひまわり保育所
★ 31 日㊍ 二名保育所

親でスクール ★    3 日㊍ 福祉センター 未就園児と保護者 絵本に親しもう

子育てに関するお知らせやイベントを紹介します。

❖すこやか相談　  
　妊婦、乳幼児から成人のからだや心の健康について相談

ができます。来所相談、家庭訪問（要予約）での相談も可。

❖のびのび子育て・発達相談　  
    臨床心理士や発達相談員に相談できます。電話で予約を。

保健センター
Health management

☎    ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

◉持参品　母子健康手帳　★は申込制。健診と相談は、受け付けの時間。
事　業　名 月　日 時　間 場所 対　象 内　容

乳 児 健 診 10 月   3 日㊍     13 時～ 14 時

福
祉
セ
ン
タ

－

２
階

平成 31 年 2・3 月生 計測、診察など

３ 歳 児 健 診 10 月 10 日㊍     13 時～ 14 時 平成 28 年 3・4 月生
計測、診察、歯科健診、視力スクリー
ニングなど

わくわく離乳食
ス ク  ー ル ★ 10 月 17 日㊍          10 時 40 分～ 12 時 乳児の保護者 離乳食の進め方の講話と試食

※託児は 1 週間前までに申込みを
に こ に こ
４ カ 月 相 談 10 月 23 日㊌ 9 時 10 分～ 9 時 30 分 令和元年 6 月生 計測、育児相談、ブックスタートなど

マ マ・ キ ッ ズ の
す こ や か 相 談 11 月 12 日㊋          13 時～ 15 時 妊婦・乳幼児

計測、歯科相談（歯ブラシ要）、育児
相談など

　　  子育て支援センター      
                     Support for child raising

28 日

　妊娠中の肩こりや腰痛をヨガのポーズでほぐし、出産
に向けて呼吸のリズムも整えましょう。

講師　鎌田  美佳  さん
準備物　動きやすい服装・タオル・飲み物
※  要予約  25人程度（託児 20人程度）

バルーン

マタニティヨガ

3 日

　おすすめ絵本を紹介しながら、子育てがより面白くな
る絵本の楽しみ方・活用の仕方をお伝えします。

講師　松前町ふるさとライブラリー　阪東  展 さん
※  要予約  25組程度

絵本に親しもう
親でスクール 9 日

　折り紙で子どもも喜ぶかわいい作品を作りながら、
楽しいひとときを過ごしましょう。

講師　大津寄  美鈴  さん
※  要予約  10人程度（託児 10人程度）

折り紙
ファミリー

❖子育て相談　  
        「ちょっと聞いてコール」月～土曜日 / ９時～ 17 時    随時予約受付中

❖まさきファミリー・サポート・センター
　   育児の手助けを有料で行う会員登録制の組織。育児援助の相談・

　利用、   会員登録を随時受付中 （専用電話☎９６０－３２６９）

❖サークルの利用の前に
　   初めて利用するときに登録が必要です （継続も1年ごとの登録が必要） 。
　　サークルにより人数制限や準備物があります。詳しくは、お問い合
　わせください。

31日

　忙しいママでも空いた時間で簡単にできる！バランス
ボールを使ったエクササイズを体験してみませんか。

講師　井上  麻里  さん
準備物　動きやすい服装・タオル・飲み物
※  要予約  25人程度（託児 20人程度）

バランスボール
あそび工房

☎    ９８５－４１５１
FAX ９６０－３２６９

　

　皆さんは、｢就学援助制度｣ を知っていますか。
　経済的な理由でお子さんの就学費用の負担が難しい家庭
に対して、学用品費や給食費などを町が援助する制度のこ
とです。
　令和２年度の入学時に必要な学用品費は、｢入学準備金｣
として入学前に受け取ることができます。
　詳しくは、お子さんの通っている（通う予定の）小・中学
校か学校教育課へ相談してください。

◉問い合わせ先　

　学校教育課総務係　☎ 985-4125

お子さんの就学費用の負担が難しい人へ

｢就学援助制度｣ を知っていますか


