
令和元年度 松前町学校給食センター
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

松前
ま さ き

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　　リクエスト献立
こ ん だ て

松前
ま さ き

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　　リクエスト献立
こ ん だ て

　勤労
き ん ろ う

感謝
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松前
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小学校
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毎日
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食
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のた
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と免疫力
めんえきりょく

を

つけておきましょう。

北伊予
き た い よ

中学校
ち ゅ う が っ こ う

　　リクエスト献立
こ ん だ て

　　リクエスト献立
こ ん だ て

ごまあじいりこ

ごもくきんぴらしろごはん

そくせきづけ

ふしめんじるしろごはん

ゆずみそあえ

はくさい

キャベツ

４日

１４日

５日 ７日

１５日

６日

１３日

カミカミチップ

すだちふうみづけ

２６日

１２日

バターパン

１８日

とうふのわかりあげ

しろごはん みそしる

さわらのしおこうじやき

さわにわん
ゆかりごはん

コッペパン

レタスのひきにくいため

ろっこくごはん すいとん

きのこのすきやき

だいこんサラダ

８日

しろごはん ぶたじる

しろごはん

わふうサラダ

だいずのごもくに

きのこのシチュー
みそラーメン ツナサラダ

キャロットパン

旬(しゅん）のしょくざい

フルーツあえ

ゆかりあえ

はもすりみの
つくねあげ

むぎちりごはん

ほうれんそう

きのこ

みかん

さつまいも

こめ

コッペパン

ちゃんこなべ かみかみサラダ

エビチリソース

しろごはん

さかなのこうみあげ

１１日

１９日

２５日

れんこん

コッペパン

かふうあえ

トマトクリームスープ

ミモザサラダ

２８日

わかめうどん
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ささみのレモンに

うおそうめんじる
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だいがくいも

１日

２１日２０日

ししゃも

２７日

こにぼしのいそかあげ

あげだしどうふ いかのさらさあげ

みかん

だいずとにぼしの
あげに

せんぎりサラダ
キムチあえ

しゃぶしゃぶたサラダ
こまつなのおひたし

りんご

しろごはん
けんちんじる

もやしのサラダ

さばのみそに

ピザふうポテト

はるさめスープしろごはん

ボイルやさい

まさきどんぶり

２９日

みかん あじつけのり

２２日

ふくじんづけ

コールスローサラダ

しろごはん エッグカレー

りんご


