
【
こ
れ
か
ら
も
元
気
で
　｢

に
し
た
か
Ｋ
・
Ｇ
ク
ラ
ブ｣

】

　

町
で
は
平
成
27
年
度
か
ら
、
高
齢
者
が
住
み
慣
れ

た
地
域
で
仲
間
と
楽
し
く
介
護
予
防
に
取
り
組
む
集

い
の
場
づ
く
り
を
支
援
す
る
た
め
、「
介
護
予
防
講

座
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。
集
会
所
、
公
民
館
、
個
人
宅

で
た
く
さ
ん
の
グ
ル
ー
プ
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
、

今
回
は
、
28
年
か
ら
活
動
を
続
け
る
「
に
し
た
か
Ｋ
・

Ｇ
ク
ラ
ブ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

▼｢

に
し
た
か
Ｋ
・
Ｇ
ク
ラ
ブ｣

の
活
動

○
日
時　

第
２
・
４
木
曜
日

　
　
　
　

10
時
～（
１
時
間
程
度
）

○
場
所　

西
高
柳
集
会
所

○
人
数　

20
人

○
主
な
活
動　

ま
っ
さ
き
元
気
体

操
、コ
ロ
バ
ー
ン
ド
体
操
、
ま
さ
き

色
の
風
盆
踊
り
、お
し
ゃ
べ
り
な
ど

○
グ
ル
ー
プ
の
持
ち
味　

和
気
あ
い
あ
い
と
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
。
代
表
者
が
体
操
の
ポ
イ
ン
ト
を
し
っ

か
り
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が

キ
ュ
ッ
と
引
き
締
ま
り
、
背
筋
も
伸
び
て
姿
勢
が
き

れ
い
に
―
。「
ま
だ
ま
だ
私
た
ち
、
若
い
わ
よ
」と
、
健

康
に
美
容
に
話
が
尽
き
ま
せ
ん
。

○
グ
ル
ー
プ
か
ら
一
言　

会
話
を
楽
し
み
に
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
西
高
柳
の
人
な
ら
い
つ
で
も
ウ
ェ
ル
カ

ム
！
男
性
も
ぜ
ひ
！

▼
出
前
講
座
参
加
希
望
グ
ル
ー
プ
募
集

○
対
象　

週
１
回
程
度
の
活
動
を
半
年
以
上
継
続
で

き
る
、
高
齢
者
５
人
以
上
を
含
む
グ
ル
ー
プ

○
講
師　

理
学
療
法
士
、
保
健
師

○
費
用　

無
料

※
場
所
や
日
時
は
グ
ル
ー
プ
の
希
望
に
合
わ
せ
ま
す
。

包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

公民館からのお便り

北
公民館

　

９
月
11
日
、
第
４
回
寿
大
学
で
、
毎
年
恒
例
と
な
っ

た
坊
っ
ち
ゃ
ん
劇
場
「
完
熟
一
期
座
」
に
よ
る
公
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
演
目
は
「
花
の
き
村
と
ぬ
す
び
と
た

ち
」
で
す
。

　

直
前
ま
で
の
猛
練
習
の
甲
斐
あ
っ
て
、
演
者
た
ち
の

熱
の
入
っ
た
演
技
に
、
観
客
の
皆
さ
ん
は
す
ぐ
に
演
目

の
世
界
に
引
き
込
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
笑
い
あ
り
、
観

客
席
へ
の
乱
入
あ
り
、
声
を
潜
め
る
場
面
あ
り
―
。
目

の
前
で
次
々
と
展
開
さ
れ
る
様
子
を
固か

た

唾ず

を
の
ん
で
見

守
っ
て
い
た
観
客
の
中
に
は
、
涙
ぐ
む
人
た
ち
も
い
ま

し
た
。

　

今
回
の
演
者
の
多
く
が
高
齢
者
と
い
う
こ
と
も
あ

り
、
観
客
の
皆
さ
ん
も
同
年
代
と
し
て
勇
気
と
元
気
を

も
ら
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

寿
大
学
で

完
熟
一
期
座
公
演

西
公民館

松
前
校
区
青
少
年
育
成
会

親
子
ス
ポ
ー
ツ
大
会

東
公民館

放
課
後
子
ど
も
教
室

　

９
月
20
日
、
放
課
後
子
ど
も
教
室
で
「
し
ゃ
ぼ
ん
玉

を
飛
ば
そ
う
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
し
ゃ
ぼ
ん
玉
の
作
り
方
を
教
え
て
く
れ
た
の

は
、
学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
水
本
先
生
。
ま
ず
は
針
金

の
ハ
ン
ガ
ー
を
丸
く
曲
げ
直
し
、
そ
こ
に
好
き
な
色
の

毛
糸
を
巻
き
つ
け
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
飛
ば
す
た
め
の
用

具
を
作
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
水
、
洗
濯
の
り
、
食
器
用
洗
剤
、
グ
ラ
ニ
ュ
ー

糖
を
で
き
る
だ
け
泡
を
立
て
な
い
よ
う
に
そ
っ
と
混
ぜ

る
と
、
し
ゃ
ぼ
ん
玉
液
の
完
成
で
す
。

　

そ
の
後
、
完
成
し
た
用
具
と
液
を
使
い
、
み
ん
な
で

し
ゃ
ぼ
ん
玉
飛
ば
し
に
挑
戦
。
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち

は
、
大
き
な
し
ゃ
ぼ
ん
玉
を
た
く
さ
ん
作
り
な
が
ら
、

夢
中
に
な
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

10
月
6
日
、
松
前
小
学
校
で
「
第
30
回
親
子
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
を
開
催
。
絶
好
の
秋
晴
れ
の
中
、
小
学
生
72

人
、
中
学
生
17
人
、
大
人
60
人
の
計
１
４
９
名
が
参
加

し
、
世
代
混
合
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

種
目
は
例
年
通
り
、
男
子
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、

女
子
が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
バ
レ
ー
で
す
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
で
は
、
初
め
は
ぎ
こ
ち
な
か
っ

た
小
学
生
も
、
14
人
が
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
出
す
な
ど

大
盛
り
上
が
り
。
大
人
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
楽
し

く
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
一
方
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
バ
レ
ー
で
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
中
学
生
が

低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
。
和
気
あ
い
あ
い

と
ゲ
ー
ム
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

両
種
目
と
も
、優
勝
チ
ー
ム
は
宗
意
原
分
館
で
し
た
。

健   康
オトナの

 保健センター
Health management

Information

　県では、12月 1日から 7日までを「愛媛エイズ予
防週間」と定め、エイズの正しい理解を深め誤解
や偏見をなくすための啓発活動を行います。
　中予保健所では、定期検査の時間を延長して血液
検査・相談を行います（無料・予約不要・秘密厳守）。
匿名でも受けられますので、エイズに関する悩みや
不安、疑問などがある人はぜひ利用してください。

▼検査項目　ＨＩＶ、梅毒、Ｂ型肝炎

▼日程・受付時間　
　◉ 12月 4日㊌　13時～ 15時
　◉毎週水曜日　 13時～ 14時

▼場所　中予保健所１階予診室
　　　　（松山市北持田町 132番地）
※ その日に検査結果が分かります（追加確認検査
　が必要な場合は、後日になることもあります）。
問中予保健所健康増進課感染症対策係
　☎ 909-8757　月～金曜日　8時 30分～ 17時 15分

12 月 1 日は世界エイズデー

血液検査・相談

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３

筒
井
１
３
２
６

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
８

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

11 月   1日㊎ 9 時～ 12 時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談　
※ 1 週間前までに
申し込みを
※ 1 人 1 時間

11 月19 日㊋ 13 時～ 16 時

12 月  4 日㊌ 9 時～ 12 時

デ イ ケ ア
（精神保健） 11 月  8 日㊎ 9 時 30 分～ 15 時

レクリエーション創
作活動など（午後は
医師による学習会）

こ こ ろ の
健 康 相 談 11 月  8 日㊎ 13 時 30 分～

　　　16 時 30 分

専門員による個別
の相談
※ 1 人 1 時間
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