
松前町学校給食センター

　ブロッコリーは花
はな

のつぼみと茎
く き

を食
た

べる珍
めずら

しい野菜
や さ い

です。かぜ予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

つビタミンのほか、体
からだ

に

よいさまざまな栄養素
え い よ う そ

も豊富
ほ う ふ

です。12月
がつ

に学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で使
つか

うブロッコリーは北伊予
き た い よ

の小林
こばやし

さんが作
つ く

っ

てくれています。

　もうすぐ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。学校
がっこう

があるときと同
おな

じように早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはんを心
こころ

がけ、生活
せいかつ

リズムをくずさないようにしましょう。また、冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

には、正月
しょうがつ

をはじめ日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょ う じ

に触
ふ

れる

機会
き か い

が多
おお

くあります。ぜひ、家族
か ぞ く

や仲間
な か ま

と食卓
しょくたく

を囲
かこ

み、行事
ぎょ う じ

食
しょく

を味
あじ

わいながら、楽
たの

しいひとときを過
す

ごしましょう。

　寒
さむ

くなり空気
く う き

が乾燥
かんそう

する冬
ふゆ

になると、かぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

です。かぜの予防
よ ぼ う

に

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

な休養
きゅうよう

、保温
ほ お ん

、手洗
て あ ら

い、そして規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

が大切
たいせつ

です。

そらまめのかきあげ （北伊予小学校保護者応募メニュー）

＜作り方＞

① ロースハムは、1ｃｍの角切り、たまねぎは薄切りにする。

② 小麦粉と溶き卵、塩、こしょう、水を合わせて衣を作り、①とそら豆、コーンをさっくりと

混ぜ合わせる。

③ ②をスプーンで一口大の大きさにして１７５℃の油で３～４分揚げる。

＜４人分材料＞

ロースハム

むきそら豆

たまねぎ

コーン

大さじ４

１／４個

少々

３０ｃｃ

適量

２枚

６０ｇ

１／５個

大さじ１

小麦粉

卵

塩・こしょう

水

揚げ油

６月に募集した「松前町の地場産物を使った我が家の自慢レシピ」を紹介します。学校給食用に

冷凍加工しておいた松前町産そら豆を使って、12月17日の給食に登場します。お楽しみに。

松前町の地場産物を使った我が家の自慢レシピ

おいしいよ！


