
公民館からのお便り

北
公民館

　

10
月
19
日
、
昌
農
内
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
広
場
で
移

動
動
物
園
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
小
雨
で
し
た
が
、
な
る
べ
く
雨

に
濡
れ
な
い
よ
う
に
会
場
設
営
を
工
夫
し
、
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
た
ち
が
動
物
と
触
れ
合
い
ま
し
た
。

　

毎
年
大
人
気
の
ポ
ニ
ー
の
乗
馬
体
験
で
は
、
普
段
よ

り
も
目
線
の
高
い
非
日
常
体
験
に
子
ど
も
た
ち
は
大
興

奮
。
上
手
に
乗
馬
で
き
た
こ
と
で
、
自
信
を
持
て
た
様

子
で
し
た
。

　

動
物
た
ち
と
目
と
目
を
合
わ
せ
な
が
ら
心
を
通
わ
せ

た
子
ど
も
た
ち
。
最
初
は
怖
が
っ
て
い
た
ハ
リ
ネ
ズ
ミ

や
ヘ
ビ
な
ど
の
小
動
物
に
も
次
第
に
慣
れ
、
最
後
は
笑

顔
で
な
で
た
り
抱
っ
こ
し
た
り
す
る
な
ど
、
移
動
動
物

園
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

移
動
動
物
園

西
公民館

遊
び
ゲ
ー
シ
ョ
ン

松
前
っ
子

東
公民館

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー

　

10
月
20
日
、
公
民
館
事
業
と
し
て
初
め
て
開
催
し
た

「
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
」。
青
少
年
育
成
会
を
中
心

と
し
た
各
種
団
体
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
や
伊
予
高
・

伊
予
農
高
の
生
徒
た
ち
35
人
を
含
む
総
勢
80
人
の
ス

タ
ッ
フ
で
、
協
力
し
な
が
ら
運
営
を
行
い
ま
し
た
。

　

公
民
館
全
体
を
使
っ
て
実
施
し
た
同
パ
ー
テ
ィ
ー
。

メ
イ
ン
ブ
ー
ス
で
は
、
高
校
生
ス
タ
ッ
フ
を
中
心
に
、

洗
濯
の
り
や
絵
の
具
で
ス
ラ
イ
ム
を
作
っ
た
り
、
参
加

者
全
員
に
ジ
ュ
ー
ス
や
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン
を
提
供
し
た
り

し
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、
黒
い
ゴ
ミ
袋
を
使
っ
て
仮
装

す
る
た
め
の
衣
装
を
作
る
工
作
ブ
ー
ス
、
た
こ
焼
き
や

ポ
テ
ト
な
ど
を
提
供
す
る
フ
ー
ド
ブ
ー
ス
を
設
け
る
な

ど
、
約
２
０
０
人
の
参
加
者
た
ち
は
、「
楽
し
か
っ
た
」

「
来
年
も
し
た
い
」
と
笑
顔
で
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

11
月
9
日
、
松
前
校
区
愛
護
部
連
絡
協
議
会
主
催
の

「
遊
び
ゲ
ー
シ
ョ
ン
松
前
っ
子
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
公
民
館
の
利
用
促
進
を
兼
ね
、
初
め
て
西

公
民
館
を
会
場
に
、
ゲ
ー
ム
と
カ
レ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
を
行

い
ま
し
た
。

　

遊
び
ゲ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
１
０
７
人
の
子
ど
も
た
ち

が
ゲ
ー
ム
ラ
リ
ー
カ
ー
ド
を
も
ら
っ
て
ゲ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
。
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
的
当
て
、
射
的
や
タ
コ
釣
り
ゲ
ー

ム
な
ど
、
7
種
類
の
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
遊
ん
だ

後
は
、
婦
人
会
の
皆
さ
ん
が
作
っ
て
く
れ
た
カ
レ
ー
に
舌

鼓
。
子
ど
も
た
ち
は「
お
い
し
い
お
い
し
い
」
と
た
く
さ

ん
お
か
わ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
カ
ー
ド
の
点
数
に
応
じ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
や

参
加
賞
の
お
菓
子
を
も
ら
っ
て
、大
満
足
の
１
日
で
し
た
。

神
崎
２
１
０

☎
９
８
４

－

１
１
５
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

１
４
５
７

北
黒
田
９
６
６
―
２

☎
９
８
４

－

５
３
１
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

５
３
１
３

筒
井
１
３
２
６

☎
９
８
４

－

７
５
２
９

Ｆ
Ａ
Ｘ
９
８
４

－

９
３
９
８

▼助成期限　12月 31日㊋

▼助成方法
　県内協力医療機関に予約して接種し、個人負担
金のみ支払い。

▼個人負担
　1,000円（生活保護などの支援給付を受けている
人は負担不要。事前に福祉課で必要書類をもらっ
てから接種してください）
問健康課保健センター係　☎ 985-4118

【
冬
場
の
入
浴
～
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
気
を
つ
け
て
～
】

　
▼
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
と
は

　

急
激
な
温
度
の
変
化
に
よ
っ
て
血
圧
が
上
下
に
大
き

く
変
動
し
て
起
こ
る
健
康
被
害
。
失
神
や
不
整
脈
を
起

こ
し
た
り
、
急
死
に
至
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
危
険

な
状
態
で
、気
温
が
下
が
る
冬
場
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

▼
入
浴
時
は
特
に
注
意

 　

ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
体
全
体
が
露
出
す
る
入
浴

時
に
多
く
発
生
し
ま
す
。

　

寒
い
脱
衣
室
で
衣
服
を
脱
ぐ
と
、急
激
に
体
表
面
の

温
度
が
下
が
り
、寒
冷
刺
激
に
よ
る
血
圧
上
昇
が
起
こ

り
ま
す
。上
昇
し
た
血
圧
は
、温
か
い
湯
船
に
入
る
と
血

管
が
拡
張
し
て
、反
対
に
急
激
に
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。こ
の
急
激
な
血
圧
の
変
動
で
失
神
し
、浴
槽
内
で
溺

れ
て
亡
く
な
る
の
が
入
浴
中
の
急
死
の
典
型
例
で
す
。

▼
こ
ん
な
と
き
は
入
浴
を
控
え
ま
し
ょ
う

・
体
調
が
悪
い
と
き

・
飲
酒
後
や
食
後
30
分
～
１
時
間
以
内

・
精
神
安
定
剤
、
睡
眠
薬
な
ど
の
服
用
後

・
気
温
が
低
い
早
朝
・
深
夜

▼
入
浴
中
の
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
を
防
ぐ
対
策

・
脱
衣
室
や
浴
室
を
暖
か
く
す
る
。

・
浴
槽
の
ふ
た
を
開
け
る
な
ど
湯
気
で
浴
室
を
暖
め
る
。

・
浴
槽
に
入
る
前
に
、
か
け
湯
を
し
て
体
を
慣
ら
す
。

・
湯
の
温
度
は
41
度
以
下
に
す
る
。

・
暖
ま
り
過
ぎ
は
危
険
。
入
浴
時
間
は
10
分
以
内
に
。

▼
日
没
前
の
入
浴
が
お
す
す
め

　

高
齢
者
は
血
管
の
老
化
で
血
圧
が
変
動
し
や
す
く
、

温
度
差
へ
の
適
応
力
も
低
下
し
て
い
ま
す
。
外
気
温
が

高
く
、
体
が
活
動
モ
ー
ド
の
時
間
帯
の
日
没
前
に
入
浴

す
る
の
が
お
す
す
め
で
す
。

包  括 支 援 セ ン タ ーcommunity  general  support  center

健   康
オトナの

Information

▼対象者　
　町に住民登録のある 65歳以上の人（60～ 64歳
で心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫ウイルスによ
る免疫機能に障がい（身体障がい者手帳 1級相当）
がある人を含む）

インフルエンザ予防接種はお済みですか

 保健センター
Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個　　 別
栄 養 相 談

12 月   4 日㊌ 9 時～ 12 時

福祉
センター 2 階

申　

込　

制

糖尿病などの食事
指導と相談　
※ 1 週間前までに
　申し込みを
※ 1 人 1 時間

12 月 17 日㊋ 13 時～ 16 時

1 月    8 日㊌ 9 時～ 12 時

こ こ ろ の
健 康 相 談 12 月 13 日㊎ 13 時 30 分～

　　   16 時 30 分

専門員による個別
の相談
※ 1 人 1 時間

家族懇談会
（精神保健） 12 月 20 日㊎ 13 時 30 分～

　　   15 時 30 分
伊予市
保健センター

講座「今から備え
る親亡きあと②」

　下記対象者の予防接種費用助成期限が迫っていま
す。接種がまだの人は、早めに受けましょう。
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