
公民館からのお便り

北
公民館

西
公民館

東
公民館

　

11
月
13
日
、
寿
大
学
の
館
外
研
修
で
広
島
県
の
平
和

記
念
公
園
に
行
き
広
島
平
和
記
念
資
料
館
や
原
爆
ド
ー

ム
な
ど
を
巡
り
ま
し
た
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
さ
れ
た
平
和
記
念
資
料
館
で
貴
重
な

資
料
を
見
た
後
、現
地
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ
ん
の

案
内
で
世
界
遺
産
の
原
爆
ド
ー
ム
周
辺
を
散
策
。
資
料

館
で
原
爆
の
悲
惨
さ
を
学
ん
だ
後
で
聞
く
ガ
イ
ド
さ
ん

の
説
明
は
、
よ
り
理
解
し
や
す
か
っ
た
と
好
評
で
し
た
。

　

帰
路
途
中
に
は
世
界
中
の
お
母
さ
ん
に
感
謝
を
込
め

て
建
立
さ
れ
た「
母
の
寺
」
耕
三
寺
へ
赴
き
、
そ
れ
ぞ
れ

家
族
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
深
め
ま
し
た
。

　

こ
の
研
修
で
、
平
和
の
尊
さ
を
改
め
て
感
じ
た
寿
大

学
生
た
ち
―
。
平
和
の
意
味
を
見
つ
め
直
し
て
い
ま
し

た
。

寿
大
学　

館
外
研
修

ふ
れ
あ
い
移
動
動
物
園

　

11
月
２
日
、
東
公
民
館
の
駐
車
場
で
移
動
動
物
園
を

開
園
し
ま
し
た
。

　

３
連
休
の
初
日
、
秋
日
和
の
中
で
の
開
催
と
な
り
、
親

子
連
れ
な
ど
約
１
３
０
人
が
来
園
。
子
ど
も
た
ち
は
、
ポ

ニ
ー
の
エ
サ
や
り
や
乗
馬
体
験
を
し
た
り
、
ウ
サ
ギ
や
ハ

リ
ネ
ズ
ミ
を
だ
っ
こ
し
た
り
と
動
物
た
ち
と
の
触
れ
合

い
を
楽
し
み
ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
に
誘
わ
れ

て
、
大
人
も
恐
る
恐
る
ヘ
ビ
や
ト
カ
ゲ
に
触
れ
る
な
ど
、

家
族
み
ん
な
で
動
物
た
ち
と
の
触
れ
合
い
の
時
間
を
満

喫
。
来
園
者
は
、
小
さ
な
生
き
物
に
も
大
切
な
命
が
あ
る

こ
と
を
学
ん
で
い
ま
し
た
。

　

移
動
動
物
園
の
片
付
け
を
最
後
ま
で
名
残
惜
し
そ
う

に
見
て
い
た
子
ど
も
や
来
年
の
開
催
を
待
ち
遠
し
く
思

い
、
帰
宅
す
る
親
子
の
姿
が
と
て
も
印
象
的
で
し
た
。

　

12
月
7
日
、
西
公
民
館
で
毎
年
恒
例
の
「
三
世
代
交

流
も
ち
つ
き
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
あ
い
に
く
の
曇
り
空
で
し
た
が
、
児
童
や
保

護
者
を
中
心
に
、
婦
人
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
や
地
域
の
餅

つ
き
名
人
な
ど
、
約
１
１
０
人
が
参
加
。
き
ね
の
重
さ

に
よ
ろ
め
く
子
や
上
手
に
リ
ズ
ム
よ
く
き
ね
を
使
う
子

な
ど
、
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
頑
張
り
ま
し
た
。

　

元
気
な
掛
け
声
で
寒
さ
を
吹
き
飛
ば
し
、
つ
き
上

が
っ
た
お
餅
は
何
と
30
㎏
に
も
―
。
公
民
館
の
中
で

は
、
早
速
自
分
た
ち
で
丸
め
た
お
餅
を
次
々
に
ぱ
く

り
。
粉
で
顔
を
真
っ
白
に
し
な
が
ら
「
お
い
し
い
」
と

笑
顔
で
頬
張
っ
て
い
ま
し
た
。

　

三
世
代
の
交
流
を
図
り
な
が
ら
、
心
と
体
で
感
じ
る

楽
し
い
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

【
健
康
長
寿
の
秘ひ

訣け
つ

は
フ
レ
イ
ル
対
策
か
ら
】

　

元
気
に
生
活
し
て
い
く
た
め
の
心
身
の
機
能
は
、

加
齢
と
と
も
に
低
下
し
ま
す
。
こ
の
機
能
の
低
下
が

続
く
と
、「
フ
レ
イ
ル（
虚
弱
）」と
い
う
段
階
を
経
て
、

最
終
的
に
は
要
介
護
状
態
に
至
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

早
め
に
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
に
気
付
い
て
対
策
を
行
い
、

健
康
長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

▼
フ
レ
イ
ル
と
は

　

加
齢
に
伴
っ
て
運
動
機
能
や
認
知
機
能
な
ど
が
衰

え
、
生
活
機
能
に
障
が
い
が
生
じ
て
い
る
状
態
で
、
要

介
護
状
態
に
な
る
前
段
階
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
フ

レ
イ
ル
状
態
に
な
る
と
、
健
康
な
ら
数
日
で
治
る
風

邪
で
も
悪
化
し
て
肺
炎
に
な
り
や
す
く
な
っ
た
り
、

入
院
や
死
亡
の
リ
ス
ク
が
上
昇
し
た
り
し
ま
す
。

▼
フ
レ
イ
ル
の
兆
候

 

・
体
が
縮
ん
で
く
る
（
体
重
減
少
）

 

・
疲
れ
や
す
く
な
る

 

・
活
動
が
少
な
く
な
る
（
い
つ
も
ウ
ト
ウ
ト
す
る
）

 

・
握
力
が
弱
く
な
る
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
キ
ャ
ッ
プ

が
開
け
ら
れ
な
い
な
ど
）

 

・
歩
行
速
度
が
遅
く
な
る

▼
普
段
か
ら
心
掛
け
た
い
三
つ
の「
元
気
の
素
」

◎
栄
養
…
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
、
規
則
正
し

く
食
事
を
取
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
配
食
サ
ー
ビ
ス

な
ど
も
上
手
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

◎
体
力
…
定
期
的
に
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
。
介
護
予

防
教
室
や
サ
ロ
ン
な
ど
へ
の
参
加
も
効
果
的
で
す
。

◎
社
会
参
加
…
１
日
１
回
以
上
は
外
出
し
て
、
人
と

の
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
な
ど
自
分
に
合
っ
た
活
動
に
参
加
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
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Information

　成人の約 80％がかかっているといわれる歯周病。
初期は自覚症状が現れにくく、知らない間に症状が進
行していることも―。早期発見・早期治療のため、年
に 1回は歯科健診を受けて、口の健康を守りましょう。
　

▼対象者　町に住民登録のある 40 歳以上 74 歳以
　下の人（年度末の年齢）

▼受診期限　1 月 31 日㊎まで（年度で 1 回のみ）

▼場所　松前町、伊予市、砥部町の協力歯科医院

▼ 内容　むし歯、喪失歯の検査、歯周病スクリー
　ニング検査（簡易な歯周ポケットの検査）、入れ
　歯の状態、口腔清掃状態の検査

▼料金　500 円（受診時にお支払いください）

▼申し込み方法　窓口で申込書を提出後、協力歯科
　医院に予約を取って受診してください。

▼申込先・問い合わせ　
　健康課保健センター係　☎ 985-4118

成人歯科健診はお済みですか

まっさき！歯ッピー☆スマイル健診

福祉センター　２階   　　☎ ９８５―４２０５
FAX ９８５―４２０６

健   康
オトナの

 保健センター
Health management

☎ ９８５－４１１８
FAX ９８５－４１５８

◉福祉センター２階　健康課保健センター係で血圧測定・健康相談ができます。
事業名 月　日 時　間 場　所 内　容

個 別
栄 養 相 談

1 月   8 日㊌ 9 時～ 12 時

  福祉
  センター
   2 階

申　

込　

制

糖尿病などの
食事指導と相談　
※ 1 週間前までに
申し込みを
※ 1 人 1 時間

1 月  21日㊋ 13 時～ 16 時

2 月   5 日㊌ 9 時～ 12 時

デ イ ケ ア
（精神保健）

1 月 10 日㊎
9 時 30 分～ 15 時 レクリエーションや

創作活動など
2 月   7 日㊎

こ こ ろ の
健 康 相 談 1 月 10 日㊎ 13 時 30 分～

　　　16 時 30 分

専門員による個別
の相談
※ 1 人 1 時間
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