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　夕日をコンセプトにしたまちづくりに従事し「他を見習
わない自分たちの汗と知恵で」をモットーに話題を呼ぶ仕
掛け人で、「夕日」をテーマに地域の活性化を実現した若松
進一さんを訪ねた。双海の海を見下ろす小高い場所に、
聖地「人間牧場」がある。隣接の「海舟館」には若松さん
の亡き父親が集めた海の資料がたくさん並べられ、かつ
て漁に出た船の模型 15 隻が展示されている。煮干し生産
の原点である「巾着網船」や「板こぎ船」など精巧な造り
である。詳しくは、観光庁のサイト「若松進一」をご覧あれ！
　次に「唐崎旧石器資料館」を訪問する。ここは伊予市教
育委員会に勤務し、埋蔵文化財の発掘や考古学に精通す
る沖野新一さんの「日本一小さな手作り資料館」である。
　沖野さんは、肱川流域を中心に家族ぐるみで長年フィー
ルドワークを続ける。そんな中、「石材鑑定はすぐに結論
を求めがち。しかし、フィールド経験を積めば積むほど、
それが出来ないことに気付く」という。展示は、肱川流域
を中心に分布する後期旧石器時代（2 ～ 3 万年前）の赤い
石器がメインである。また別棟には唐崎で使用されてい
た日用品類が展示され、農家と漁家が共存していた暮ら
しの一端が分かる。
　JR 下灘駅へ移動。昼過ぎに入構する観光列車（伊予
灘ものがたり）の到着を待ち、しばし見学する。シーサイ
ド公園に立ち寄り気分を味わい帰還。（山本記）

2 月の歴史散歩は休みます。

1人間牧場で若松さんと歓談する
2JR下灘駅にて。後方は「伊予灘
ものがたり」

1
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伊予市双海町（上灘・下灘）を訪ねるⅡ

１歳です。よろしくね１歳です。よろしくね
開館時間　9 時 30 分～ 19 時
問い合わせ　　  ☎ 985-4140
　　　　　       FAX 985-1386
https://www.masaki-bunka.jp/
2 月の休館　28 日㊎

ラ イ ブ ラ リ ーふるさと 本を楽しもう

英語の
おはなし会
15日   ㊏11時～
文化センター
2階

問　松前史談会（麻生）☎ 090-4472-8136

【エネルギー 200kcal（1 人当たり）】

◦ 材料 ◦　（2 人分）

ギョーザの皮 ……………………… 8 枚
ツナ缶（水煮）……………………… 1 缶
マヨネーズ ………………… 大さじ 1/2
みそ（おでん用）…………… 大さじ 1/2
とろけるチーズ（スライス）……… 2 枚

彩りにイチゴを添えました。
ツナと一緒に小さく切った野菜やコーンなどを入

れてもおいしいですよ。

ギョーザの皮スナックピザ
ヘルスメイトの

食育レシピ

vol.14

1をギョーザの皮に広げ、その上に 4 等分に
切ったチーズをのせる。2

◦ 作り方 ◦

ツナ缶は軽く水気を切り、A を加えて混ぜる。1

3 2をオーブントースターに入れ、こんがりと色
が付くまで焼く。

背景が明るい横長の写真（デジタルデータも
可。USB 不可）を持参するか、メールで送信（本
文に右の必要事項を入力）してください。
＊受け付け後、掲載可否を返信します。

▼募集期間　2 月 3 日㊊～ 28 日㊎

4 月に１歳になる
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平成 31 年 2 月 13 日生

（父）勇樹さん（母）栞さん
お外が大好きです！大きくなっ
てたくさんお出掛けしようね☆
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出作　平成 31 年 2 月 27 日生
（父）稔さん　（母）加奈子さん

2 人仲良くいっぱい笑って過
ごそうね。

お子さん募集

▼必要事項　①お子さんの氏名②フリガナ
　③性別④生年月日⑤父母の氏名⑥メッ
　セージ（25 文字程度）⑦住所 ⑧電話番号
問総務課広報情報係　☎ 985-4132
　メール 333koho.j@town.masaki.ehime.jp

＊先着 6 人

◆ 活字を読むのが難しい人の読書をサポート

　障がいのある人や日本語を母語としていない人な
ど、活字を読むのが難しい人の読書をサポートする
本や資料を取り揃えています。点字本などいろんな
種類の本がありますので、ぜひご利用ください。

◆ 2 月の「新着本紹介」
　毎週新しい本を入荷し、新着本コーナーに展示して
います。

（㊧から）

▼

 清く貧しく美しく　石田衣良・著 / 新潮社

▼

 寂庵コレクション Vol.1くすりになることば

　瀬戸内寂聴・著 / 光文社

▼

 今日に生きる「農家生活リズム」　森川辰夫・著 / 筑波書房

（㊧から）

▼

 まずはこれ食べて　原田ひ香・著 / 双葉社

▼

 18 歳までに知っておきたい法のはなし

　神坪浩喜・著 / みらいパブリッシング　星雲社

▼

 モンテレッジォ小さな村の旅する本屋の物語

　内田洋子・著 / 方丈社

▼ わたしの家族　LL ブック制作

　グループ・編 / 樹村房

※　「LL ブック」は、やさしく読みや
　すく作られた本。視覚的に分かり
　やすいなどの工夫がされています。

※ 1 月号の「1 歳です。よろしくね」で、髙須賀光くんのコメント欄に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。正）心奏兄ちゃん　←　誤）心泰兄ちゃん
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